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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моторные сказки» служит для организации внеурочной деятельности обучающихся 5-6 класса .  
Данная рабочая программа составлена на основе нормативных документов: 
 1. Конвенция ООН о правах ребенка 
 2. Федеральный государственный образовательный стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
3.  Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

Актуальность и социальная значимость программы внеурочной деятельности «Моторные сказки» состоит в том, что позволяет существенно влиять на развитие мелкой и крупной моторики, развитие творческого воображения, рационально использовать свободное время обучающихся 
Практически значимость программы состоит в том, что несложность оборудования, наличие инструментов и приспособлений, материалов, доступность работы позволяет заниматься развитием крупной и мелкой моторики обучающихся с умственной отсталостью умеренной и тяжелой степени.  Теоретическая часть включает знакомство с русской народной сказкой и разборов персонажей краткие пояснения по темам занятий и приемам работы, а практическая состоит из нескольких заданий. Внеурочная деятельность “Моторные сказки” носит интегрированный характер. Ценностью и отличительной особенностью является присутствие элементов арттерапии, что позволяет детям выразить себя и расслабиться после уроков.  
Цель: развитие мелкой моторики и координации движений, обучающихся с умственной отсталостью умеренной и тяжелой степени, формирования практических трудовых навыков и развития индивидуальных творческих способностей.  
Задачи:  
-Познакомить обучающихся с разными видами гимнастических упражнений для пальцев рук;
-Формировать умения следовать устным инструкциям. Развить умение анализировать образец, устанавливать принцип построения ряда на основе выделения его элементов.
-Способствовать развитию творческого потенциала детей. Развивать способность самостоятельно выполнять задание. 
-Воспитывать умение применять правила сотрудничества в коллективной деятельности; .
-Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности детей.  
ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения включают: 
 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
  формирование уважительного отношения к окружающим;
  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  
К ожидаемым регулятивным результатам следует отнести: 
 Высокая степень интереса обучающихся с умственной отсталостью умеренной и тяжелой степени к содержанию занятий; 
 Приобретение навыка изготовления поделок из разных видов материала;  
 Повысить уровень развития мелкой моторики рук и речи обучающихся с умственной отсталостью умеренной и тяжелой степени через внеурочную деятельность; 
 Умение следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 
 Развитие внимания, памяти, мышления, пространственного воображения, мелкой моторики рук и глазомера; художественного вкуса, творческих способностей и фантазии.  
К ожидаемым коммуникативным результатам следует отнести: 
- Совершенствовать внимание и память, психологические процессы, тесно связанные с речью; 
-Активное участие в выставках декоративно-прикладного творчества, как на школьном, так и на более высоком уровне; 
 - Повысить у детей интерес к подобным упражнения, превратив их в занимательную игру;
 - Опосредованно стимулировать действие речевых зон коры головного мозга, что положительно сказывается на исправлении речи у детей.  
К концу учебного года обучающиеся должны:
 Иметь представление: о понятиях: моторная сказка, гимнастические упражнения. 
Знать:  правила ТБ;  название изученных сказок   героев сказки;  пальчиковые игры и их название 
Уметь:  Внимательно слушать и смотреть сказку, отвечать на вопросы ; Выполнять мимические и жестовые движения по подражанию ; Уметь работать с красками, пластилином, ножницами ;  Пересказывать сказку по картинкам и наводящим вопросам.  
Общетрудовые умения: 
Самостоятельно: анализировать предложенное учебное задание;  организовывать рабочее место в соответствии с разработанным проектом, подбирать необходимые материалы, инструменты и приспособления;  экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех её этапах;  знать всех персонажей сказки, их роль в ней;  выполнять доступные практические задания с опорой на шаблон (эскиз), схему. 
С помощью учителя:  проводить простейшее коллективное обсуждение возникающих в ходе работы учебных проблем;  Уметь иллюстрировать услышанное;  Выполнять мимические и жестовые движения по подражанию.  

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание реализуется через следующие технологические блоки: 
1. Организационно – информационный блок: поддержание связи с различными музеями и выставками 
2. Образовательный блок: практические занятия, беседы. 
 3. Диагностический блок: анкетирование, тестирование. 
4. Творческий блок: изготовление поделок, постановка сказок
 5. Информационный блок: разучивание сказок с их последующей инсценировкой перед зрителями           
 Содержание работы 1. Сказка «Репка» - знакомство со сказкой помощью ее просмотра, прочтения ее учителем и дальнейшем ее разбором, выделение главных персонажей, разработка гимнастических упражнений по данной сказке и их заучивание, инсценировка сказки при зрителях, изготовление поделок и иллюстрация по данной сказке. 
2. Сказка «Теремок» -  знакомство со сказкой помощью ее просмотра, прочтения ее учителем и дальнейшем ее разбором, выделение главных персонажей, разработка гимнастических упражнений по данной сказке и их заучивание, инсценировка сказки при зрителях, изготовление поделок и иллюстрация по данной сказке. 
3. Сказка «Маша и медведь» - знакомство со сказкой помощью ее просмотра, прочтения ее учителем и дальнейшем ее разбором, выделение главных персонажей, разработка гимнастических упражнений по данной сказке и их заучивание, инсценировка сказки при зрителях, изготовление поделок и иллюстрация по данной сказке.
 4. Сказка «Лиса и Журавль» - знакомство со сказкой помощью ее просмотра, прочтения ее учителем и дальнейшем ее разбором, выделение главных персонажей, разработка гимнастических упражнений по данной сказке и их заучивание, инсценировка сказки при зрителях, изготовление поделок и иллюстрация по данной сказке.
 5. Сказка «Три медведя» - знакомство со сказкой помощью ее просмотра, прочтения ее учителем и дальнейшем ее разбором, выделение главных персонажей, разработка гимнастических упражнений по данной сказке и их заучивание, инсценировка сказки при зрителях, изготовление поделок и иллюстрация по данной сказке.
 6. Сказка «Вершки и корешки» - знакомство со сказкой помощью ее просмотра, прочтения ее учителем и дальнейшем ее разбором, выделение главных персонажей, разработка гимнастических упражнений по данной сказке и их заучивание, инсценировка сказки при зрителях, изготовление поделок и иллюстрация по данной сказке. 


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
программы внеурочной деятельности «Моторные сказки» 
5-6 класс (2 часа в неделю, всего 68 ч)
	№
	Тема
	час

	
	1 четверть
	16 ч

	1
	Диагностика вводная
	1

	2
	Знакомство со сказкой «Репка»
	1

	3
	Игра «Овощи»
	1

	4
	Пальчиковая гимнастика (по персонажам сказки «Репка»)
	1

	5
	Игра «Слова для бабушки»
	1

	6
	Штриховка персонажей сказки «Репка» 
	1

	7
	Игра «Помоги внучке»
	1

	8
	Игра «Общее и различное»
	1

	9
	Лепка «Репка»
	1

	10
	инсценирование сказки «Репка» по ролям
	1

	11
	Знакомство со сказкой «Теремок»
	1

	12
	Пальчиковая гимнастика по сказке «Теремок»
	1

	13
	Игра «Чьи  слова?»
	1

	14
	Штриховка . Персонажи сказок.
	1

	15
	Физкультминутка «Лисичка»
	1

	16
	Игра «Кто это?»
	1

	
	2 четверть
	14 ч

	1
	Лепка «Теремок»
	1

	2
	Закрепление сказки «Теремок», нарисовать иллюстрацию
	1

	3-4
	Знакомство со сказкой «Маша и медведь»
	2

	5
	Сказкой «Маша и медведь», рисунок 
	1

	6
	Пальчиковая гимнастика по сказке «Маша и медведь» 
	1

	7-8
	Игра «Я знаю пять…»
	2

	9
	Контурное изображение зайца
	1

	10
	Контурное изображение медведя
	1

	11
	Физкультминутка «Хитрая Маша»
	1

	12
	Лепка «Пирожки для бабушки и для дедушки»
	1

	13
	Аппликация "Стол, стул"
	1

	14
	Закрепление сказки «Маша и медведь», нарисовать иллюстрацию к сказке 
	1

	
	3 четверть
	20 ч

	1-2
	Знакомство со сказкой «Лиса и Журавль»
	2

	3
	Закрепление сказкой «Лиса и Журавль
	1

	4
	Пальчиковая гимнастика по сказке «Лиса и журавль»
	1

	5
	Игра «Чьё это?»
	1

	6
	Штриховка «Кувшин»
	1

	7
	аппликация "посуда"
	1

	8
	Физкультминутка «Друзья Журавля» 
	1

	9
	Загадки «Птицы»
	1

	10
	Разрисовывание тарелки
	1

	11
	Закрепление сказки «Лиса и Журавль», нарисовать иллюстрацию к сказке 
	1

	12
	Лепка тарелки и кувшина
	1

	13-14
	Знакомство со сказкой «Три медведя»
	2

	15
	Пальчиковая гимнастика по сказке «Три медведя»
	1

	16
	Игра «Назови ласково»
	1

	17
	Аппликация "добрый-злой"
	1

	18
	Обводка посуды по заданным точкам, загадки по теме «Посуда»
	1

	19
	Обводка посуды по заданным точкам, загадки по теме «овощи»
	1

	20
	Физкультминутка «Маша в гостях у медведей
	1

	
	4 четверть
	18 ч

	1
	Игра «Противоположности»
	1

	2
	Игра «найди такой же"
	1

	3
	Лепка «Горшочек мёда»
	1

	4
	Закрепление сказки «Три медведя», нарисовать иллюстрацию к сказке
	1

	5-6
	Знакомство со сказкой «Вершки и корешки» 
	2

	7
	Пальчиковая гимнастика по сказке «Вершки и корешки»
	1

	8
	Игра «Овощи и фрукты»
	1

	9
	Штриховка «Репа»
	1

	10
	Физкультминутка по сказке «Вершки и корешки»
	1

	11-12
	«Фрукты-овощи»
	2

	13
	«Отгадай предмет по описанию»
	1

	14
	«Придумай предмет по описанию»
	1

	15-16
	Закрепление сказки «Вершки и корешки», нарисовать иллюстрацию к сказке
	2

	17
	Викторина по сказкам
	1

	18
	Итоговая диагностика
	1

	
	
	



