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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, инструктивными письмами Министерства образования и науки. Рабочая программа разработана на основе программы обучения глубоко умственно отсталых детей (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г.   
Цель:  активное познание окружающей действительности, формирование коммуникативных навыков, элементарного
самообслуживания и социальной адаптации с одновременной коррекцией основных психически процессов в конкретной практической деятельности.             
Задачи:
· Развитие способности познавать себя;
· Развитие умения понимать свои потребности и самостоятельно заботиться о себе;
· Развитие бытовой ориентировки, элементарной самостоятельности,
                  санитарно-гигиенических навыков;
· Развитие способности ориентироваться в окружающем и адекватно воспринимать его;
· Развитие всех анализаторов зрительного, осязательного, обонятельного;
· Формирование представлений и понятий о цвете, форме и величине;
· Развитие общей и мелкой ручной моторики, коррекция недостатков двигательной сферы;
· Развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умение включаться в них;
· Развитие умения применять навыки общения  в повседневной жизни.
На занятиях ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные приемы их обработки. Дети учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры.      Уроки ППД способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). «Предметно-практические действия» предполагает обучение детей с интеллектуальной недостаточностью умению подражать действиям взрослого, использованию предметов как орудий в деятельности. Важно показать детям, что большинство действий в быту, связанных с трудом, с удовлетворением жизненных потребностей, человек производит, используя предметы- орудия, вспомогательные средства (стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
 Учащийся должен знать:
 Названия  основных  геометрических  форм  (треугольник,  круг,  квадрат),  основных  цветов.  
Учащийся должен уметь: 
 Целенаправленно  действовать  с  предметами  в  дидактических  играх; 
 Ориентироваться  на  листе  бумаги,  на  рабочем  месте; 
 Складывать  части аппликации по образцу и инструкции; 
 Складывать  фигуры  из  счетных  палочек   по  показу, образцу; 
 Собирать  разрезные  картинки, пазлы,  кубики  с  картинками; 
 Применять  основные  приемы  лепки, аппликиции. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа состоит из следующих разделов:
Повторение и закрепление  умений.      Сортировка предметов по их назначению. Нахождение в окружающей обстановке предмета с заданным признаком (определенного цвета, формы, величины).  Узнавание на ощупь знакомых предметов при выборе из 3—4. Определение на ощупь формы, величины предметов; гладкой, шершавой поверхности; мягких и твердых тел.
 Предметноманипулятивные действия Выполнение по подражанию, с помощью учителя и самостоятельно следующих действий:
- сортировка мелких предметов (гороха, крупы, бобов);
- нанизывание мелких бус на шнур, леску;
- пристегивание пластмассовых (деревянных) бельевых прищепок;
- снятие предметов со стены;
 Действия с предметами разного цвета и  формы  определение и называние цвета предмета; соотнесение предметов по цвету; составление простых сочетаний из 2—3 цветов; группировка однородных предметов по цвету; чередование предметов по цвету через два элемента; выкладывание их в ряд;   нахождение предметов по указанному цвету; классификация предметов по цвету.
Выкладывание по подражанию и образцу чередующихся рядов из деталей двух цветов через два элемента (красный — два синих — красный и т. д.).
Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех цветов (красный — зеленый — белый и т. д.).
Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных размеров и цветов по опорным точкам: треугольник, прямоугольник, квадрат.
Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и по образцу:
- букет из трех цветов одного цвета на стеблях; елочка; снежинка; коврик.
 Работа с бумагой- формирование представлений о геометрических фигурах (круг, треугольник, квадрат); выбор геометрических фигур;
- различение геометрических фигур; группировка геометрических фигур по форме; составление упорядоченного ряда геометрических фигур; подбор предметов к модели геометрической фигуры; составление узоров различной формы;
- выкладывание узоров из геометрических фигур по образцу; классификация предметов по цвету и форме.
Элементарное конструирование Закрепление приемов наложения и приложения в работе со строительным материалом (объемными фигурами). Выполнение построек по образцу:
- постройка двухэтажного и выше дома с крышей из кубов и призмы, с воротами, гаражом;
- постройка дорожек, заборов из различного по форме материала;
- постройка поезда, автомобиля.
Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. Выполнение знакомых построек по словесной инструкции.
Составление из счетных палочек предметов, узоров, фигур по образцу, картинке, вербальной инструкции: дом, машина, молоток, ворота и др.
Складывание разрезных картинок из 5—7 частей разных форм. Заполнение вкладок в сказочных иллюстрациях с вырезанными частями. Складывание простых изображений из разобщенных частей по образцу: кот (голова, хвост, туловище), елочка, неваляшка, кукла, машина.
Работа с бумагой, ножницами  и клеем  Сгибание бумаги. Разрывание по линии сгиба - узнавание и различение предметов по высоте (высокий — низкий), по ширине (широкий — узкий);
- нахождение на ощупь по образцу предмета большого размера его меньшую пару; - подбор друг к другу разнородных предметов, одинаковых по величине (подходящие к коробкам, баночкам крышки; пробки, подходящие к бутылочкам; мячи, шары, подходящие к отверстиям).
Работа с пластилином Раскатывание прямыми движениями ладоней (палочки) в руках и на подкладной доске. Отщипывание небольших кусочков от основного куска пластилина , раскатывание шариков различного размера. Приёмы работы с пластилином.






ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по предмету «Предметно-практические действия» 5 класс
 (3 часа в неделю, всего 102 ч)
	№
	Название темы, раздела
	Кол-во часов

	1 ч
	Повторение и закрепление  умений.                                                     
	24 час

	1-3
	Упражнения  с  массажными  шариками
	3

	4-6
	Упражнения  с  массажными  шариками и  пружинками
	3

	7-9
	Упражнения  с  массажными  шариками и  пружинками, прищепками
	3

	10-12
	Упражнения  с  массажными  шариками и  пружинками. Закрепление  названий  пальцев
	3

	
	Предметноманипулятивные действия
	

	13-15
	Фиксирование взора на предметноманипулятивной деятельности педагога. Наблюдение и прослеживание солнечного зайчика, карманного фонаря
	3

	16-18
	Воспроизведение по подражанию действий с предметами. 
Упражнения с флажком. 
	3

	19-21
	Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с предметами: нанизывание предметов
	3

	22-24
	Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с предметами: нанизывание шаров на шнур
	3

	2ч
	Действия с предметами разного цвета и  формы
	21час

	1-2
	Знакомство с основными цветами. Выбор по образцу и инструкции «Дай такой..»
	2

	3-4
	Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов
	2

	5-7
	Знакомство  с основными геометрическими фигурами. Выбор  предметов одной формы из 6-10 предметов двух контрастных плоскостных форм: круг-квадрат, круг , треугольник.
	3

	8-9
	Выбор по образцу и инструкции геометрической фигуры «Дай такой..»
	2

	10-12
	Дидактическая игра «Исключи лишнее»
	3

	
	Работа с бумагой
	

	13-14
	Выбор геометрических фигур. (круг) Аппликация «Бусы»
	2

	15-17
	Выбор геометрических фигур. (треугольник) Аппликация «Елочка»
	3

	18-19
	Выбор геометрических фигур. (треугольник, квадрат) Аппликация «Домик»
	3

	20-21
	Вырезание и наклеивание цветных полосок. Аппликация «Коврик»
	3

	3ч
	Элементарное конструирование
	30 час

	1-3
	Складывание простейших фигур из счетных палочек по показу и образцу (молоток, ворота, домик для собаки, окно).
	3

	4-5
	Складывание разрезных картинок из 2-х, 3-х частей
	2

	6-7
	Складывание  разрезных  картинок  из  2-6  частей
	2

	8-10
	Складывание  простых  крупных  пазлов  с  опорой  на  образец.
	3

	
	Работа с бумагой, ножницами  и клеем
	

	11-13
	Сгибание бумаги. Разрывание по линии сгиба
	3

	14-16
	Отрывание небольших кусочков бумаги
	3

	17-19
	Отрывание небольших кусочков бумаги, катание в шарики
	3

	20-22
	Отрывание небольших кусочков бумаги. Аппликация «Первый снег»
	3

	23-25
	Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Заяц»
	3

	26-28
	Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Лиса и колобок»
	3

	29-30
	Выработка ручной умелости: смятие бумаги, комкание, складывание, разглаживание
	2

	4ч
	Работа с пластилином
	27 час

	1-3
	Раскатывание прямыми движениями ладоней (палочки) в руках и на подкладной доске
	3

	4-6
	Раскатывание кругообразными движениями ладоней (мяч). Изготовление гусеницы из предварительно подготовленных шаров разных размеров
	3

	7-9
	Сплющивание между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба)
	3

	10-12
	Соединение двух частей (баранки, гриб со шляпкой, снеговик)
	3

	13-15
	Отщипывание небольших кусочков от основного куска пластилина , раскатывание шариков различного размера
	3

	16-18
	Приёмы работы с пластилином: вытягивание одного конца столбика. «Морковь», «Свекла», «Репка»
	3

	19-21
	Пластилинография. «Дождик»
	3

	22-24
	Пластилинография. «Цветы»
	3

	25-27
	Изготовление штампиков.
	3




