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Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  СБО  для  9  класса разработана  на  основе  требований  к результатам  освоения  Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  для учащихся  с  легкой   умственной  отсталостью   (интеллектуальными   нарушениями)  МКОУ «СОШ №2». 
Учебный предмет «СБО» реализуется через обязательную часть учебного плана. Рабочая 
программа «СБО» для 9 классов рассчитана на 68 часов в соответствии с учебным планом МКОУ «СОШ №2»:  
9 класс - 68 часов (по 2 часа в неделю). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «СБО»
В 5-9 КЛАССАХ
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Выпускник должен знать:
—    меры профилактики курения, алкоголизма, наркотиков. 
—   размеры своих одежды и обуви;  
— гарантийные сроки носки;  
 — правила возврата;  
— способы обновления одежды с помощью мелких деталей;   
— средства выведения пятен в домашних условиях;  
—  общие  правила  выведения  чернильных,  жирных  и  фруктовых  пятен,  пятен  от  молока, 
мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.;   
—  санитарно-гигиенические  требования  и  правила  техники  безопасности  при  работе  со 
средствами выведения пятен; 
 — правила стирки изделий из тюля, трикотажа. 
— значение диетического питания;  
— особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста;  
— названия и рецепты 1 — 2 национальных блюд. 
Порядок и условие заключения и расторжения брака; основные виды семейных   отношений, 
формы организации досуга и отдыха в семье;  
— семейные традиции;   
— о морально-этических нормах взаимоотношений в семье; 
 — об обязанностях, связанных с заботой о детях. 
— культуру поведения, нормы морали и этики в современном обществе, нормы поведения с 
соседями по квартире и площадке;  
— правила приема гостей (правила хозяев при встрече, расставании, во время визита). 
—  правила  расстановки  мебели  в  квартире  (с  учетом  размера,  особенностей  площади,  на 
значения комнат, наличия мебели);  
— требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера;  
— правила сохранения жилищного фонда. 
— основные маршруты самолетов; 
 — службы аэровокзала;  
— стоимость проезда;  
— порядок приобретения и возврата билетов;  — правила посадки в самолет;  
— правила поведения в аэропорту;  
— правила безопасности во время полета самолетом, вертолетом. 
— отделы рынка, цены на отдельные товары; — отличие цен на ярмарке, рынке, в магазинах;  
— правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин;  
— правила получения денег за проданные вещи; 
— способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и кишечных;  
— меры по предупреждению инфекционных заболеваний;  
— правила и приемы ухода за больным; условие освобождения от работы: по болезни или для 
ухода за больным. 
Выпускник должен уметь:
— тренировать свою силу воли в борьбе с алкоголизмом, курением, наркоманией. 
— пользоваться журналом мод;  
— подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями.   
— рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;   
— выводить пятна на одежде разными средствами;  
 — стирать изделия из тюля и трикотажа. 
— составить меню диетического питания на день; 
 — приготовить 1—2 диетическое блюдо; 
 — составить меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить соответственно его 
блюда;  
— приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола;  
— выполнить сервировку праздничного стола. 
— анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку;  
— выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье (отношение к родителям, 
дедушкам, бабушкам);  
— оказать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающемуся члену семьи; 
 — активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье;  
— поддерживать и укреплять семейные традиции;  
— выполнять обязанности, связанные с заботой о детях. 
— встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их;   
— анализировать поступки людей и давать им правильную оценку;  
— расставлять мебель в квартире (на макете);  
 — подбирать детали интерьера. 
— ориентироваться в расписании; 
— определять маршрут и выбирать транспортные средства;  
— выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту. 
— выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями;  
— вежливо обращаться к продавцу;  
— подсчитывать стоимость покупок. 
— строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания;  
— строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умывать, переодевать, 
кормить больного (взрослого, ребенка);  
— ставить горчичники;  
— перестилать постель лежачего больного.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
9 класс
Личная гигиена (2 часа)
Здоровый образ жизни - одно из условий успеха в жизни человека. (Вред курения, алкоголя и 
наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле-здоровый дух 
Одежда и обувь (6 часов) 
Стиль  одежды,  мода,  обновление  одежды.  Внешний  вид  молодого  человека  и  средства 
выражения индивидуальности. Выбор одежды и обуви при покупке. Выведение мелких пятен 
с одежды в домашних условиях. 
Питание (8 часов) 
Приготовление  национальных  блюд.  Меню  праздничного  стола.  Сервировка  праздничного 
стола. Питание детей ясельного возраста. Диетическое питание. 
Семья (4 часа) 
Основы семейного очага (условия создания семьи, семейные отношения, семейные традиции). 
Закон Российской Федерации о браке и семье. 
Культура и поведение (4 часа) 
Традиции культуры поведения в современном обществе. Соседи. Прием гостей. 
Жилище (4 часа) 
Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда. 
Транспорт (4 часа) 
Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. 
Стоимость проезда. 
Торговля (8 часов) 
Рынок.    Роль    рынка    в    обеспечении    населения    продуктами    питания    и    реализации 
сельскохозяйственных    продуктов.    Отделы    рынка.    Комиссионные    магазины,    торговля 
уцененными  товарами,  скупка  вещей   у  населения.  Ярмарки.  Их  виды,  время  и  место 
проведения. 
Медицинская помощь (12 часов) 
Инфекционные  заболевания  и  меры  по  их  предупреждению.  Уход  за  больными.  Листок 
нетрудоспособности 
Учреждения и организации, предприятия (14 часов) 
Предприятия    бытового    обслуживания    населения,    их    назначения    (ремонтнобытовые 
мастерские, пункты и т.п.) 
Экономика домашнего хозяйства (8 часов) 
Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты 
в  кино,  театры,  проезд,  предметы  личной  гигиены,  ремонт  обуви  и  одежды).  Экономия  в 
домашнем хозяйстве. Кредит. Государственное страхование 
Профориентация и трудоустройство (2 часа) 
Выбор  профессии.  Профессионально  жизненная  перспектива.  Учреждения  и  отделы  по 
трудоустройству.  Оформление  на  работу.  Документы,  необходимые  для  поступления  на 
работу,  их  оформление.  Деловые  бумаги  (заявление,  анкета,  расписка,  докладная  записка, 
заявка), правила их составления.

Тематическое планирование
 9 класса

	
Наименование 
раздела

	
	Всего часов
	Практические 
работы
	Самостоятельная работа
Тестирование
	Экскурсии

	Гигиена
	2
	
	
	

	Одежда и обувь
	8
	3
	
	

	Питание
	8
	3
	1
	

	Семья
	6
	1
	1
	

	Культура поведения
	4
	1
	
	

	 Жилище
	4
	2
	1
	

	Транспорт
	4
	1
	1
	2

	Торговля
	5
	1
	1
	2

	Средства связи
	3
	1
	1
	

	Медицинская помощь
	5
	2
	
	

	Учреждения, организации
	3
	
	1
	

	Экономика домашнего хозяйства
	
7
	2
	
	

	Профориентация и трудоустройство
	8
	4
	1
	

	Повторение
	1
	
	1
	

	Итого
	68
	
	
	




Календарно-тематическое планирование 9 класс
	№
	Тема урока
	Количество часов
	примечание

	
	Тема: Личная гигиена
	2
	

	1
	Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека
	1
	

	2
	Значение физических упражнений.
	1
	

	
	Тема: Одежда и обувь
	8
	

	3
	Стиль одежды, мода.
	1
	

	4
	 Внешний вид
	1
	

	5
	Выбор одежды и обуви при покупке
	1
	

	6
	 П\Р : Выбор одежды и обуви при покупке
	1
	

	7
	Варианты обновления одежды
	1
	

	8
	 П\Р: Варианты обновления одежды
	1
	

	9
	Средства и правила выведение мелких пятен на  одежде.

	1
	

	10
	П\Р: « Выведение мелких пятен на  одежде»

	1
	

	
	Тема: Питание
	8
	

	11
	Санитарно-гигиенические требования и правила  Т.Б.  при приготовлении пищи.
	1
	

	12
	Рецепты приготовления блюд ясельного возраста
	1
	

	13
	Рецепты приготовления национальных блюд.
	1
	

	14
	П\Р: Технологическая карта
	1
	

	15
	П\Р:  Составление меню  праздничного стола.
	1
	

	16
	Сервировка праздничного стола.
	1
	

	17
	 Диетическое питание. Составление рецептов диетического питания
	1
	

	18
	П\Р: Составление рецептов диетического питания
	1
	

	
	Тема: Семья
	6
	

	19-20
	Российская семья. Условия создания семьи, основы семейных отношений, семейные традиции
	2
	

	21-22
	Взаимоотношения в семье. Распределение  обязанностей по ведению хозяйства,  бюджета.
	2
	

	23-24
	Семейные ситуации. Формы организации досуга, отдыха в семье.
	2
	

	
	Тема: Культура поведения

	4
	

	25-26
	Традиции культуры поведения в современном обществе.
	2
	

	27
	Соседи. Правила общежития.
	1
	

	28
	 П\Р: Приём гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.
	1
	

	
	Тема: Жилище

	4
	

	29
	Рациональная расстановка мебели в квартире.
	1
	

	30
	Интерьер
	1
	

	31-32
	Сохранение жилищного фонда
	2
	

	
	Тема: Транспорт

	4
	

	33
	Назначение авиатранспорта
	1
	

	34
	Аэровокзал. Маршруты.
	1
	

	35
	Порядок приобретения билетов.
	1
	

	36
	П\Р: Порядок приобретения билетов.
	1
	

	
	Тема: Торговля
	5
	

	37-38
	Рынок. Роль рынка. Отделы рынка
	2
	

	39
	Комиссионные магазины
	1
	

	40-41
	Ярмарки. Виды ярмарок, время и место проведения.
	2
	

	
	Тема: Средства связи
	3
	

	42-43
	Виды связи: пейджер,  сотовая, автоответчик,  факс, интернет.
	2
	

	44
	Денежные переводы. Виды переводов (почтовые,телеграфные)
	1
	

	
	Тема: Медицинская помощь

	5
	

	45-46
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению
	2
	

	47-48
	П\Р: Уход за больными
	2
	

	49
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность.  Справка и листок нетрудоспособности (больничный лист)
	1
	

	
	Тема: Учреждения, организации и предприятия

	3
	

	50-51
	Предприятия бытового обслуживания населения, их назначение  
	2
	

	52
	 Профессии работников предприятий службы быта
	1
	

	
	Экономика домашнего хозяйства
	7
	

	53
	Экономия в домашнем хозяйстве
	1
	

	54-57
	Семейный бюджет.
П\Р:  Рациональное ведение домашнего хозяйства. Контроль доходов и расходов. 
П\Р: Услуги ЖКХ, их экономное расходование.
	4
	

	58-59
	Сбережения их назначение. Виды вкладов. Кредит. Государственное страхование
	2
	

	
	Тема: Профориентация и трудоустройство

	8
	

	60-61
	Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива
	2
	

	62-63
	Знакомство с трудовым кодексом
	2
	

	64-66
	П\Р: Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу
	3
	

	67
	П\Р:  Порядок оформления документов
	1
	

	68
	Повторительно-обобщающий урок.
	1
	


Учебно-методическое обеспечение
для учащихся

1. Учебник по социально-бытовой ориентировке для специальных (коррекционных) школ VIII вида отсутствует.
2. Справочник выпускника / (С.А.Львова). – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2009

для учителя

1.  Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе  VIII вида: пособие для учителя / В.В.Воронкова, С.А.Казакова. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2006.
2.  Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. – 2-е изд. – М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2006.
3.  Львова С.А. Практический материал к урокам  социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя / С.А.Львова. – М.: ВЛАДОС, 2005.
4.  Девяткова Т.А. и др. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях  VIII вида: Пособие для учителя \ Под редакцией А.М. Щербаковой.  - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003 г.
5. Социально-бытовая ориентировка. – 5-9 классы:.;Развернутое тематическое планирование/автор-составитель С.А.Львова. – Волгоград: Учитель, 2011



6. Электронные образовательные ресурсы
	Тема урока
	№ уроков
	Название ИКТ
	Автор (источник)
	Использование

	Раздел «Питание»
Приготовление национальных блюд.

	Урок №9
	Первые блюда: борщ (с сельдью, украинский, из сельдерея)
	1С: Познавательная серия.
Энциклопедия русской национальной кухни. CD _enc.exeООО «1С-Паблишинг», 2011.
	До выполнения практической работы

	Раздел «Семья»
Закон Российской Феде-рации о браке и семье
	Урок №22
	Презентация «Правовые основы брака».

	Интернет-ресурсы
	На этапе объяснение нового материала

	Раздел «Экономика домашнего хозяйства»
Расходы на удовлетворе-ние культурных потребностей и некото-рые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды). 
	Урок № 53
	Презентация «Домашнее строительство. Принципы формирования бюджета семьи»
	Интернет-ресурсы
	На этапе объяснения нового материала


[bookmark: _GoBack]
