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Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  Биологии  для  9  класса  разработана  на  основе требований  к 
результатам  освоения  Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  для 
учащихся  с  легкой   умственной  отсталостью   (интеллектуальными   нарушениями)  МКОУ «СОШ №2»

Учебный  предмет  «Биология»  реализуется  через  обязательную  часть  учебного  плана. 
Рабочая  программа  «Биология»  для  9  класса  рассчитана  на 68  часов  в  соответствии  с 
учебным планом МКОУ«СОШ №2»
9 класс - 68 часов (по 2 часа в неделю). 

Используемый УМК:
	№     
	Автор/авторский коллектив       
	Наименование 
учебника   
	Класс   
	Издательство

	1
	Биология. Человек.
	Е.Н. Соломина. Т.В. 
Шевырёва.
	9
	Просвещение


Естествознание (биология), являясь одним из общеобразовательных предметов для детей с ОВЗ , располагает большими коррекционно-образовательными, развивающими, воспитательными и практическими возможностями.
Курс «Естествознание» включает разделы: «Неживая природа» (6 класс), «Растения, грибы, бактерии» (7 класс), «Животные» (8 класс) и «Человек» (9 класс).'
По  этим  разделам  предусматривается  изучение  элементарных  сведений,  доступных школьникам  с нарушениями  интеллектуального  развития,  о  живой и,  неживой природе, об организме человека и охране его здоровья.
Цель школьного курса биологии 9 класса – дать элементарные, но научные и систематические сведения о строении человека. 
Основными задачами преподавания естествознания являются:
1)  сообщение  учащимся  знаний  о организме человека и его здоровье;
2)  привитие  навыков,  способствующих  сохранению и  укреплению  здоровья  человека.
Преподавание  естествознания  для детей с ОВЗ  должно быть направлено на коррекцию недостатков интеллектуального развития учащихся. Данная программа составлена с  учетом психофизических особенностей учащихся. Биологический материал в силу своего содержания обладает значительными возможностями для 
развития и коррекции познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты, понимать причинно-следственные зависимости. 
Работа  с  пособиями  учит  абстрагироваться,  развивает  воображение  учащихся.  Систематическая  словарная  работа  на  уроках  биологии  расширяет  лексический  запас  детей  со сниженным  интеллектом,  помогает  им  употреблять  новые  слова  в  связной  речи.  Курс биологии имеет много смежных тем с географией, чтением и развитием речи, изобразительным искусством, СБО и др.
В программе 9 класса предусматривается сообщение элементарных сведений о строении и  жизнедеятельности  основных  органов и  в целом  всего  организма человека.  Учащиеся знакомятся с ним и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной 
его жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека учащимся сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как уберечь  себя  от  заразных  болезней;  какой  вред  здоровью  наносят  курение,  употребление 
спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания.
При изучении программного материала обращается внимание учащихся на значение физической культуры и спорта для здоровья и закаливания организма, а также для нормальной его жизнедеятельности.              
Изучение биологии в школе призвано сформировать у учащихся элементарные знания об окружающей природе, научить бережно и ответственно относиться к природной 
среде, сформировать потребность в здоровом образе жизни. Уроки биологии имеют коррекционную направленность. 
Основные  типы учебных занятий:
-   урок изучения нового учебного материала;
-   урок закрепления и  применения знаний;
-   урок обобщающего повторения и систематизации знаний;
-    урок контроля знаний и умений.
Традиционные и нетрадиционные формы уроков: интегрированный, урок-игра, урок-экскурсия,  практическое  занятие,  урок-презентация,  урок-викторина,  заочная  экскурсия, устный журнал, урок –путешествие, урок –зачет.
На уроках предусмотрена работа с учебными и научно-популярными текстами, с дидактическими  рисунками  или  иллюстрациями,  с  условными  обозначениями,  таблицами  и схемами; проведение наблюдений; выполнение практических работ;моделирование объектов и процессов;
Основным типом урока является комбинированный.
Виды и формы организации учебного процесса:
-    коллективная;
-    фронтальная;
-    групповая;
-    индивидуальная работа;
-    работа в парах.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ»
В 9 КЛАССЕ

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 9 класса
Учащиеся должны знать:
· название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека;
· элементарное представление о функциях основных органов и их систем;
· влияние физических нагрузок на организм;
· вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;
· основные санитарно – гигиенические правила.
Учащиеся должны уметь:
· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья;
· соблюдать санитарно-гигиенические правила.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
9 класс

Введение (2 ч)  
Место  человека  среди  млекопитающих  (как  единственного  разумного  существа)  в  живой 
природе.  Заметные  черты  сходства  и  различия  в  строении  тела  человека  и  животных  (на 
основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных). 
Общий обзор организма человека (4 ч) 
Общее знакомство  с организмом человека.  Краткие сведения  о  строении клеток  и  тканей 
человека.  Органы  и  системы  органов  (опорно-двигательная,  пищеварительная,  кровеносная, 
выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств). 
Опора тела и движение (14 ч) 
Значение  опорно-двигательной  системы.  Состав  и  строение  костей.  Скелет  человека. 
Соединения  костей  (подвижное  и  неподвижное).  Первая  помощь  при  ушибах,  растяжении 
связок, вывихах суставов и переломах костей. 
Основные   группы   мышц   человеческого   тела.   Работа   мышц.   Значение   физических 
упражнений  для правильного  формирования скелета  и  мышц.  Предупреждение искривления 
позвоночника и развития плоскостопия. 
Кровь и кровообращение (9 ч) 
Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови. 
Органы  кровообращения:  сердце  и  сосуды.  Большой  и  малый  круги  кровообращения. 
Сердце,  его  строение  и  работа.  Движение  крови  по  сосудам.  Пульс.  Предупреждение 
сердечно-сосудистых   заболеваний.   Первая   помощь   при   кровотечениях.   Отрицательное 
влияние  никотина  и  алкоголя  на  сердце  и  сосуды  (а  через  кровеносную  систему  —  на  весь) Дыхание (7 ч)  
Значение   дыхания.   Органы   дыхания,   их   строение   и   функции.   Голосовой   аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. 
Отрицательное  влияние  никотина  на  органы  дыхания.  Необходимость  чистого  воздуха  для 
дыхания. 
Пищеварение (12 ч) 
Значение  пищеварения.  Питательные  вещества  и  витамины.  Пищевые  продукты.  Органы 
пищеварения.    Пищеварение    в    ротовой    полости,    желудке,    кишечнике.    Всасывание 
питательных  веществ  в  кровь.  Гигиена  питания  и  предупреждение  желудочно-кишечных 
заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений. 
Почки (3 ч) 
Органы   мочевыделительной   системы,   их   значение.   Внешнее   строение   почек   и   их 
расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний. 
Кожа (5 ч)  
Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и 
терморегуляции. Закаливание организма. 
Гигиена  кожи  и  гигиенические  требования  к  одежде.  Профилактика  и  первая  помощь  при 
тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении. 
Нервная система (7 ч) 
Строение  и  значение  нервной  системы  (спинной  и  головной  мозг,  нервы).  Гигиена 
умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и 
его значение. 
Органы чувств (3 ч) 
Значение  органов  чувств.  Строение,  функции,  гигиена  органа  зрения.  Строение  органа 
слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса. 
Охрана здоровья человека в Российской Федерации (2 ч) 
Система  здравоохранения  в  Российской  Федерации.  Мероприятия,  осуществляемые  в 
нашей  стране  по  охране  труда.  Организация  отдыха.  Медицинская  помощь.  Социальное 
обеспечение   по   старости,   болезни   и   потере   трудоспособности.   Здоровье   человека   и 
современное  общество  (окружающая  среда).  Воздействие  окружающей  среды  на  системы 
органов  и  здоровье  человека  в  целом.  Болезни  цивилизации:  герпес,  онкология,  ВИЧ-
инфекция и другие. Меры профилактики.

Тематическое планирование
9 класс
	№
	Название темы  

	Кол-во часов по рабочей 
программе

	1
	Введение   
	2

	2
	Общий обзор организма человека  
	2

	3
	Опора тела и движение  
	13

	4
	Кровь и кровообращение
	8

	5
	Дыхание
	5

	6
	Пищеварение  
	13

	7
	Почки  
	2

	8
	Кожа  
	7

	9
	Нервная система  
	5

	10
	Органы чувств  
	7

	11
	Охрана здоровья человека в российской Федерации
	4

	
	ИТОГО
	68



Календарно-тематическое планирование, 9 класс
«Человек», 9 класс
Календарно-тематическое планирование, 9 класс
«Человек», 9 класс
	№ п/п
	Программный материал
	Кол-во час.
	Д\З

	
	1.Введение (2час)
	
	

	1
	НАУКИ, ИЗУЧАЮЩИЕ ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕК
	1
	С 4

	2
	Место человека среди млекопитающих в живой природе.
	1
	С 6-9

	
	2.Общий обзор организма человека (2 часа)
	
	

	3
	Строение клеток и тканей организма человека
	1
	С 9-12

	4
	Органы и системы органов человека
	1
	С 13-16

	
	3.Опора тела и движение (13 часов)
	
	

	5
	Скелет человека. Его значение. Основные части скелета.
	1
	С 17-21

	6
	Состав и строение костей.
	1
	С 22-25

	7
	Соединения костей (подвижное и неподвижное).
	1
	С 25-28

	8
	 Скелет головы. Череп
	1
	С 29-31

	9
	 Скелет туловища.
	1
	С 31-35

	10
	 Скелет верхних конечностей.
	1
	С 36-39

	11
	 Скелет нижних конечностей.
	1
	С 39-41

	12
	Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов и переломах костей.
	1
	С 42-45

	13
	Значение и строение мышц.
	1
	 С 46-50

	14
	Основные группы мышц человеческого тела.
	1
	С 51-53

	15
	Работа мышц. Физическое утомление
	1
	С 53-57

	16
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Повторение темы «Опорно-двигательная система»
	1
	С 62-64

	17
	Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия
	1
	С 57-61

	
	
	
	

	
	4.Кровь и кровообращение ( 8 часов)
	
	

	18
	Значение крови и кровообращения. 
	1
	С 66-68

	19
	Состав крови. Лабораторная работа: «Микроскопическое строение крови»
	1
	С 69-72

	20
	Органы кровообращения сердце и сосуды.
	1
	С 73-76

	21
	Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам Пульс. Лабораторная работа «Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений».
	1
	С 77-81

	22
	Большой и малый круги кровообращения. 
	1
	С 82-85

	23
	Предупреждение сердечно - сосудистых заболеваний. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды.
	1
	С 85-88

	24
	Первая помощь при кровотечениях.
	1
	С 89-91

	25
	Повторение темы «Кровеносная система».
	1
	С 92-93

	
	5.Дыхание (5 часов)
	
	

	26
	Значение дыхания. Органы дыхания, строение и функции.
	1
	С 94-98

	27
	Газообмен в легких и тканях. Строение легких.
	1
	С 99-101

	28
	Гигиена органов дыхания. Охрана воздушной среды.
	1
	С 102-105

	29
	Болезни, передающиеся через воздух.
	1
	С 106-110

	30
	Повторение темы «Дыхательная система».
	1
	С 111-113

	
	6.Пищеварение (13 часов)
	
	

	31
	Значение пищеварения. 
	1
	С 113-115

	32
	Питательные вещества .
	1
	С 115-119

	33
	 Витамины. Пищевые продукты. Лабораторная работа «Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле»
	1
	С 119-123

	34
	Органы пищеварения. 
	1
	С 124-126

	35
	Пищеварение в ротовой полости. Строение и значение зубов.
	1
	С 128-131

	36
	Пищеварение в желудке. 
	1
	С 131-133

	37
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь.
	1
	С 134-137

	38
	Гигиена питания
	1
	С 137-141

	39
	Уход за зубами
	1
	С 141-143

	40
	Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний
	1
	С 145-147

	41
	Предупреждение инфекционных заболеваний.
	1
	С 148-150

	42
	Пищевые отравления
	1
	С 151-155

	43
	Повторение темы « Пищеварение».
	1
	С 156-157

	
	7.Почки (2 часа)
	
	

	44
	Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме.
	1
	С 158-161

	45
	Предупреждение почечных заболеваний.
	1
	С 162-163

	
	8.Кожа (7часов)
	
	

	46
	Кожа человека и её значение как органа защиты организма, осязания, выделения и терморегуляции.
	1
	С 165-168

	47
	 Уход за кожей 
	1
	С 169-171

	48
	Волосы и ногти. Уход за волосами и ногтями 
	1
	С 171-175

	49
	 Закаливание организма.    
	1
	С 176-178

	50
	Первая помощь при тепловых и солнечных ударах..
	1
	С 179-181

	51
	Первая помощь при ожогах и обморожении
	1
	С 181-184

	52
	Повторение по теме «Кожа»
	1
	С 185186

	
	9.Нервная система (5 часов)
	
	

	53
	 Головной и спинной мозг.
	1
	С 186-190

	54
	Строение нервной системы. Нервы
	1
	С 191-192

	55
	Значение нервной системы Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина.
	1
	С 193-194

	56
	 Режим дня, гигиена труда.  
	1
	С 195-197

	57
	 Сон и его значение. ПОВТОРЕНИЕ
	1
	С 198-202

	
	10.Органы чувств (7 часов)
	
	

	58
	 Значение органов чувств. Орган зрения
	1
	С 206-209

	59
	Гигиена органа зрения.
	1
	С 210-213

	60
	Строение органа слуха. 
	1
	С 213-215

	61
	Предупреждение нарушений слуха. Гигиена слуха.
	1
	С 216-218

	62
	Орган обоняния .
	1
	С 219-221

	63
	Органы вкуса.
	1
	С 221-223

	64
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Органы чувств».
	1
	С 224-225

	
	11.Охрана здоровья человека в Российской Федерации (4 часа)
	
	

	65
	Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда.
	1
	С 225-228

	66
	Организация отдыха. Медицинская помощь. Здоровье человека и современное общество (окружающая среда).
	1
	С 229-231

	67
	Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ – инфекция. Меры профилактики. 
	1
	записи

	68
	Итоговое повторение.
	1
	







Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения Рабочей программы

Библиографический список методических и учебных пособий, используемых в образовательном процессе
1.Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. Биология. Человек. Автор В.В. Воронкова, Л.В. Кмытюк, Т.В. Шевырева. Владос, 2012г
2. «Биология. Человек» для 9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида/ Авт.-сост.И.В.Романов, И.Б.Агафонова– М. Дрофа 2009
3.Рабочая тетрадь: И.В.Романов, И.Б.Агафонова Биология. Человек.9 класс – М. Дрофа 2010

Оборудование и приборы
1.Мультимедийный проектор
2.Компьютер
3.Экран

Дидактический материал 

Цифровые образовательные ресурсы 
Презентации по изучаемым темам курса.
Слайд – альбом «Человек»

Интернет-ресурсы
http://nsportal.ru/

