Предметно-практическая деятельность 5 класс (1 час в неделю) Пояснительная записка  
 Занятия по развитию мышления на основе предметно-практической деятельности представляют собой специальный предмет в начальных классах обучения глубоко умственно отсталых детей  и детей с ограниченными возможностями. Используя различные многообразные виды деятельности: предметная, игровая, конструктивная, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.), занятия несут следующие цели обучения:   - коррекция недостатков восприятия внимания, зрительно – двигательной координации, пространственных представлений, наглядно – действенного и наглядно – образного мышления детей; - развитие недостатков речи, мелкой моторики, зрительного и слухового внимания; - формирование основных навыков и приемов умственной деятельности на сенсорном, предметно – практическом уровне; -формирование у детей произвольных целенаправленных действий с различными предметами и материалами;  Задачи:  
 Формирование  положительного  отношения  к  посильным  видам  ручного  труда.  Обучение  доступным  приемам  предметно-практической  деятельности, конструирования  и  ручного  труда.  Развитие  всех  психических  функций  и  познавательной  деятельности  детей  в  процессе  обучения  и  коррекции  их  недостатков.  Коррекция  сенсорной,  эмоционально-волевой  сферы  и  умственной  деятельности.  Формирование  навыков  правильного  поведения,  коммуникабельности. Обучение учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью в начальных классах является сложным и специфическим периодом. Они не могут организовать свою деятельность, не используют образца, у них отсутствуют и с трудом формируются основные навыки и приемы систематической умственной деятельности: различения и идентификации, им недоступен осознанный выбор адекватного  способа действия, перенос усвоенного приема и т.д.   Темп развития учащегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью чрезвычайно замедлено. Без специального обучения это развитие протекает с глубокими качественными отклонениями. Поэтому коррекция должна осуществляться в большей мере в тех видах деятельности, которые характерны для детей дошкольного возраста.   Содержание обучения очень разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов, присущих учащимся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Обучение включает в себя игры и упражнения, направленные на коррекцию зрительно-двигательной координации, они включены в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции тяжелых нарушений внимания предусмотрены  специальные упражнения и игры. Достижение поставленных перед данным предметом единых задач (развитие зрительных, слуховых, осязательных восприятий, координация работы анализаторов, развитие пространственных ориентировок, ручной умелости, развитие наглядного мышления) осуществляется не путем изолированных упражнений, а в различных видах содержательной деятельности (игра, конструирование, продуктивная деятельность, ручной труд и др.) Многие виды работ, которые вводятся и отрабатываются на этих уроках, затем широко применяются на всех других уроках. Указанные в программе методы, приемы, игры и упражнения не исключают применения других игр, приемов на других уроках: подвижных игр на уроках физкультуры, направленных на общее физическое развитие учащихся, речевых игр на уроках обучения грамоте, письму и т.д.  
 ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩЕГОСЯ. Учащийся должен знать:  Названия  основных  геометрических  форм  (треугольник,  круг,  квадрат),  основных  цветов.  Учащийся должен уметь:  Целенаправленно  действовать  с  предметами  в  дидактических  играх;  Ориентироваться  на  листе  бумаги,  на  рабочем  месте;  Складывать  части аппликации по образцу и инструкции;  Складывать  фигуры  из  счетных  палочек   по  показу, образцу;  Собирать  разрезные  картинки, пазлы,  кубики  с  картинками;  Применять  основные  приемы  лепки, аппликиции. 
 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА. Повторение и закрепление  умений.                                                       Упражнения  с  массажными  шариками и  пружинками, прищепками. Упражнения  с  массажными  шариками и  пружинками. Закрепление  названий  пальцев. Предметно-манипулятивные действия. Фиксирование взора на предметно-манипулятивной деятельности педагога. Наблюдение и прослеживание солнечного зайчика, карманного фонаря. Воспроизведение по подражанию действий с предметами. Упражнения с флажком. Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с предметами: нанизывание предметов. Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с предметами: нанизывание шаров на шнур. Действия с предметами разного цвета и  формы. Знакомство с основными цветами. Выбор по образцу и инструкции «Дай такой..». Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов. Знакомство  с основными геометрическими фигурами. Выбор  предметов одной формы из 6-10 предметов двух контрастных плоскостных форм: круг-квадрат, круг-треугольник. Выбор по образцу и инструкции геометрической фигуры «Дай такой..». Дидактическая игра «Исключи лишнее» Работа с бумагой. Выбор геометрических фигур. (круг). Аппликация «Бусы». Выбор геометрических фигур (треугольник) Аппликация «Елочка». Выбор геометрических фигур (треугольник, квадрат) Аппликация «Домик». Вырезание и наклеивание цветных полосок. Аппликация «Коврик» Элементарное конструирование. Складывание простейших фигур из счетных палочек по показу и образцу (молоток, ворота, домик для собаки, окно). Складывание разрезных картинок из 2-х, 3-х частей. Складывание  разрезных  картинок  из  2-6  частей. Складывание  простых  крупных  пазлов  с  опорой  на  образец.  Работа с бумагой, ножницами  и клеем. Сгибание бумаги. Разрывание по линии сгиба.  Отрывание небольших кусочков бумаги. Отрывание небольших кусочков бумаги, катание в шарики. Отрывание небольших кусочков бумаги. Аппликация «Первый снег». Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Заяц». Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Лиса и колобок».  Выработка ручной умелости: смятие бумаги, комкание, складывание, разглаживание. Работа с пластилином. Раскатывание прямыми движениями ладоней (палочки) в руках и на подкладной доске. Раскатывание кругообразными движениями ладоней (мяч). Изготовление гусеницы из предварительно подготовленных шаров разных размеров. Сплющивание между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба). Соединение двух частей (баранки, гриб со шляпкой, снеговик). Отщипывание небольших кусочков от основного куска пластилина , раскатывание шариков различного размера. Приёмы работы с пластилином: вытягивание одного конца столбика. «Морковь», «Свекла», «Репка». Пластилинография. «Дождик». Пластилинография. «Цветы»
Календарно-тематическое планирование
 «Предметно-практическая деятельность»
1 Повторение и закрепление  умений. (2 ч)                                                      Упражнения  с  массажными  шариками и  пружинками, прищепками. 1 
2 Упражнения  с  массажными  шариками и  пружинками. Закрепление  названий  пальцев. 1 
3 Предметноманипулятивные действия (4 ч)  
Фиксирование взора на предметноманипулятивной деятельности педагога. Наблюдение и прослеживание солнечного зайчика, карманного фонаря. 1 
4 Воспроизведение по подражанию действий с предметами. 
Упражнения с флажком. 
5 Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с предметами: нанизывание предметов. 1 
6 Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с предметами: нанизывание шаров на шнур. 1 
7 Действия с предметами разного цвета и  формы (5 ч)  
Знакомство с основными цветами. Выбор по образцу и инструкции «Дай такой..» 1 
8 Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов. 1 
9 Знакомство  с основными геометрическими фигурами. Выбор  предметов одной формы из 6-10 предметов двух контрастных плоскостных форм: круг-квадрат, кругтреугольник. 1 
10 Выбор по образцу и инструкции геометрической фигуры «Дай такой..» 1 
11 Дидактическая игра «Исключи лишнее» 1 
12 Работа с бумагой ( 4 ч)  
Выбор геометрических фигур. (круг) Аппликация «Бусы» 1 
13 Выбор геометрических фигур. (треугольник) Аппликация «Елочка» 1 
14 Выбор геометрических фигур. (треугольник, квадрат) Аппликация «Домик» 1 
15 Вырезание и наклеивание цветных полосок. Аппликация «Коврик» 1 
16 Элементарное конструирование (4 ч)  
Складывание простейших фигур из счетных палочек по показу и образцу (молоток, ворота, домик для собаки, окно). 1 
17 Складывание разрезных картинок из 2-х, 3-х частей. 1 
18 Складывание  разрезных  картинок  из  2-6  частей 1 
19 Складывание  простых  крупных  пазлов  с  опорой  на  образец. 
20 Работа с бумагой, ножницами  и клеем (7 ч)  
Сгибание бумаги. Разрывание по линии сгиба. 1 
21  Отрывание небольших кусочков бумаги. 1 
22 Отрывание небольших кусочков бумаги, катание в шарики 1 
23 Отрывание небольших кусочков бумаги. Аппликация «Первый снег» 1 
24 Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Заяц» 1 
25 Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Лиса и колобок» 1 
26 Выработка ручной умелости: смятие бумаги, комкание, складывание, разглаживание. 1 
27 Работа с пластилином (8 ч)  
Раскатывание прямыми движениями ладоней (палочки) в руках и на подкладной доске. 1 
28 Раскатывание кругообразными движениями ладоней (мяч). Изготовление гусеницы из предварительно подготовленных шаров разных размеров. 1 
29 Сплющивание между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба) 1 
30 Соединение двух частей (баранки, гриб со шляпкой, снеговик) 1 
31 Отщипывание небольших кусочков от основного куска пластилина , раскатывание шариков различного размера. 1 
32 Приёмы работы с пластилином: вытягивание одного конца столбика. «Морковь», «Свекла», «Репка» 1 
33 Пластилинография. «Дождик» 1 
34 Пластилинография. «Цветы» 1
  Итого  34 ч

