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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 5 класса для учащихся с тяжёлой умственной отсталостью разработана на основе адаптированной программы: Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. - СПб.; ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2011.
 Большое значение в ходе уроков «Музыка и движение» придается коррекции эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности учащихся. В процессе образовательной деятельности по предмету важно учитывать быструю утомляемость учащихся, их эмоциональную неустойчивость.
 Целью занятий является коррекционно-развивающее обучение, улучшение состояния здоровья, повышение функциональных возможностей организма. Основная задача – обогащение практической деятельности. 
Важными задачами музыкально – ритмической деятельности являются: 
- развитие памяти, мышления, воображения, слуха, чувства ритма;
 - развитие и накопление элементарных двигательных навыков; 
- формирование правильной осанки; 
- повышение работоспособности, и двигательной активности;
 - развитие представлений о пространстве и умение ориентироваться в нем;
 - развитие эстетических чувств; 
- приобщение детей к музыке и правильному восприятию ее на слух; 
- развитие творческих способностей;
 - формирование ведущих положительных качеств личности конструктивного взаимодействия в обществе; 
- искоренение вредных привычек и отрицательных качеств личности.  
Методы и приёмы работы: 
• наглядно - слуховой (аудиозапись, игра на музыкальных инструментах); 
• зрительно - двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих содержание песен: показ учителем действий, отражающих характер музыки; показ танцевальных движений);
 • совместные действия ребёнка со взрослым;
• подражание действиям взрослого;
 • жестовая инструкция; собственные действия ребёнка по вербальной инструкции взрослого 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты
-уметь слушать и эмоционально откликаться на музыку разного характера.
-петь по возможности в унисон, прислушиваться к собственному исполнению и исполнению произведения учащимися и педагогом. 
-уметь подпевать и подстраиваться к голосу учителя музыки, выражая эмоциональное состояние и по возможности характер и темп музыкального произведения. 
- получать эстетическое наслаждение от собственного пения, слушания музыкальных произведений, уметь расслабляться под музыку, корригируя психо - физическое состояние. 
-уметь эмоционально реагировать на музыку различного характера. 
- уметь выполнять различные ритмические движения под музыку: ориентироваться в пространстве зала, знать центр (середину) зала, собираться в середине и расходиться по всему залу (по сигналу), развивать координацию, плавность, выразительность движений, умение выполнять движения в определенном, соответствующем звучанию музыки, ритме, темпе. 
Предметные результаты освоения учебного предмета
- подыгрывать на простейших музыкальных инструментах танцевальные мелодии совместно с учителем музыки. 
-выполнять элементарные танцевальные движения: образовывать круг, сходиться в центре, затем отступать на место; ходить по кругу друг за другом ритмично, бежать друг за другом легким шагом на носках без высокого подъема ног и высоко поднимая ноги; двигаться по кругу приставными шагами, останавливаясь по сигналу; двигаться приставными шагами с приседаниями; ходить парами по кругу, следить за выразительностью движения; поднимать плавно руки вверх, в стороны, убирать их за спину, за голову, поворачивая кисти рук; выполнять разные действия с предметами (передавать их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими над головой, поднимать вперед).
Учебные часы: по учебному плану - 35 часов (1 часа в неделю) по календарно-тематическому плану – часов

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Рабочая программа структурирована в виде тематических блоков: 
> слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен; 
> музыкально - ритмические движения;
 > игра на музыкальных инструментах.

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. Слушание аудиокассет и узнавание звуков природы, голоса птиц, животных, шум моря и др. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки, его отображающей. Знакомство с фрагментами музыкальных произведений, написанных для детей. Знакомство учащихся с музыкальными произведениями трехчастной формы. Развитие восприятия учащимися отдельных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах. Стимулирование желания учащихся играть в музыкальные игры (при организующей помощи учителя). Игры на узнавание в мелодиях образов людей, животных, представителей растительного мира и т.п. Игры на развитие звуковысотного, ритмического, тембрового и динамического слуха, на ориентировку в пространстве класса с учетом динамики музыкального произведения. Сравнение музыкальных произведений. 
Слушание музыкальных произведений. Развитие способности учащихся понимать то, о чем рассказывается в музыкальных произведениях. Вместе с учащимися слушание фрагментов произведений в исполнении оркестра русских народных инструментов. При прослушивании музыкальных произведений определение характера музыки, узнавание звучания знакомых народных музыкальных инструментов, определение характера музыки. Расширение репертуара произведений для прослушивания мелодий разного характера (веселых, грустных, медленных, быстрых), разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс).Узнавать музыкальные произведения при целостном проигрывании, по отдельный фразам. Развитие способности учащихся воспринимать отдельные звуки, серии музыкальных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах, по высоте и силе звучания, по длительности и темпу. С помощью видеозаписей концертных программ знакомство с инструментами симфонического оркестра. Прослушивание фрагментов симфонических произведений.  Закрепление и развитие навыков пения, сформированных в предыдущих классах: произведений, насыщенных музыкальными образами, разных по тембровым характеристикам (с артикуляцией слов); произведений в два - три куплета с лексикой, доступной для понимания и воспроизведения учащимися; произведений с различными движениями; песенок с увеличением и ослаблением силы голоса (громко - тихо), с проговариванием слов, с передачей интонации. Знакомство учащихся с особенностями пения в ансамбле. Стимулирование желания учащихся петь, обучая их пению с инструментальным сопровождением и без него (вместе с учителем музыки и самостоятельно). 
Музыкально - ритмические движения. Танцевальные движения с элементами национальных и современных танцев. Обучение учащихся музыкально - ритмическим движениям в музыкальных играх и упражнениях. Побуждение участвовать в музыкальных играх - драматизациях. Танцы под музыку, которую учащиеся выбирают сами. Совместно с учащимися создание различных образов в инсценировках песен, танцев, театральных постановок. Привлечение учащихся к участию в музыкальных играх - драматизациях по сюжетам сказок, вырабатывая у них навыки речи и движений, интонирования, взаимодействия друг с другом в элементарных диалогах. Демонстрация театральных драматизаций ученикам младших классов и родителям. Формирование умений учащихся выполнять ритмичные движения под музыку, различные виды ходьбы, бега, прыжков, импровизаций на тему движений людей, животных. Упражнения на развитие общей моторики под музыку. Движения в соответствии с динамическими оттенками музыки, с изменениями темпа. Упражнения на выстукивание ритмического рисунка и метра. Вместе с учащимися придумывание движений, отражающих содержание песен, вариаций плясовых движений с натуральными и воображаемыми предметами. 
Игра на музыкальных инструментах. Знакомство учащихся с аккордеоном, кастаньетами, свирелью. В ходе обучения учить  учащихся различать музыкальные инструменты по тембру (кастаньеты, гусли, свирель, электронные инструменты). Развитие умений учащихся подыгрывать на музыкальных инструментах мелодий, исполняемых учителем музыки, сопровождение мелодий народных песен (представленных в аудиозаписи). Участие учащихся вместе с учителем в оркестре народных инструментов и ансамбле, исполняющем народные музыкальные произведения.
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий, песен.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по предмету «Музыка и движение» 5 класс (2 часа в неделю)
	№ п/п
	Тема
	

	
	I четверть (16 часов)
	

	
	Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий, песен 
	

	1
	Слушание произведения П.И Чайковского «Времена года» (осень)
	1

	2
	Слушание произведения «Полька» муз. Ю.Слонова
	1

	3
	Слушание произведения «Веселые матрешки» муз. Л. Некрасовой
	1

	4
	Слушание произведения «Вальс» П.И. Чайковский
	1

	5
	Слушание произведения «Болезнь куклы» П.И. Чайковский
	1

	6-7
	Слушание и узнавание произведения с CD диска «Песни мультфильмов»
	2

	
	Музыкально-ритмические движения
	

	8-9
	Движения под музыку. Хоровод «Зайка серенький сидит»
	2

	10-11
	Выполнение движений по подражанию. «Мишка с куклой пляшут полечку» слова и муз.Гранина
	2

	
	Игры на музыкальных инструментах
	

	12-13
	Музыкально - дидактические игры на музыкальных инструментах (бубен, колокольчик, дудка): упр. «Веселый оркестр»
	2

	14-15
	Музыкально - дидактические игры на музыкальных инструментах (бубен, колокольчик, дудка): упр. «Угадай, что звучит?»
	2

	16
	Повторение и закрепление пройденного материала
	1

	
	II четверть (14 часов)
	

	1-2
	Музыкально - дидактические игры на музыкальных инструментах (бубен, колокольчик, дудка): упр. «Чудесный мешочек»
	2

	
	Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен
	

	3
	Слушание произведения с CD диска «Белые снежинки» Г.Гладков
	1

	4
	 ритмические движения с музыкальны м сопровождением
	1

	5
	Слушание произведения с CD диска «Новогодние Игрушки»
	1

	6
	ритмические движения с музыкальным сопровождением
	1

	7
	Слушание произведения с CD диска «Маленькой Ёлочке» О.Фельцман. И.Шаферан
	1

	8
	ритмические движения с музыкальным сопровождением
	1

	9-10
	Имитационные упражнения, соответствующие тексту песни или действиям с игрушкой. Хороводы: «В лесу родилась елочка»
	2

	11-12
	Имитационные упражнения, соответствующие тексту песни или действиям с игрушкой. Хороводы:  «Снежинки кружатся», «Веселые матрешки»
	2

	13-14
	 Игровые упражнения с ритмическим сопровождением (хлопки учителя, удары в барабан, по металлофону, в бубен) на прокатывание мяча двумя руками друг другу, под дуги, между предметами.
	2

	
	III четверть (20 часов)
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий, песен 
	

	1-2
	Произведения П.И.Чайковского: «Времена года» (зима)
	2

	3-4
	«Зимняя пляска» - муз. М. Старокадамского, сл. О. Высоцкой. 
«Новогодняя» - муз. А. Филиппенко, сл. Г. Бойко.
 «Зима» - муз. В. Карасёвой, сл. Н. Френкель. 
	2

	5-6
	Песенка « Крокодила Гены, Чебурашки» Песенка «Львенка и черепашки»
	2

	
	Игры на музыкальных инструментах 
	

	7-8
	Игра на самодельных инструментах: ложки, трещетка, расческа, стакан
	2

	9-10
	Развитие слухового внимания и интереса к предметному миру. Игра с сыпучими материалами: крупы
	2

	11-12
	Игры, в которых из ряда предложенных нужно выбрать понравившийся. 
	2

	13-14
	Игра на любимом инструменте. Шумовой оркестр.
	2

	15-16
	Прослушивание мелодий и имитация звука.
«Поезд» - муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан.
	2

	17-18
	Прослушивание мелодий и имитация звука.
 «Зима» - муз. В. Карасёвой, сл. Н. Френкель. 
	2

	19-20
	Прослушивание мелодий и имитация звука.
«Весёлые гуси» - украинская народная песня, сл. М. Клоковой
	2

	
	IV четверть (18 часов)
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий, песен
	

	1-2
	Слушание произведения Вивальди «Времена года» (весна); 
«Солнышко» - муз. М. Рухвергера, сл. А. Барто. 
	2

	3-4
	«Ай, ты, дудочка - дуда» - муз. М. Красева, сл. М. Чарной. 
«Весёлые гуси» - украинская народная песня, сл. М. Клоковой.
 «Считалка» - муз. Т. Попатенко, сл. С. Маршака. 
	2

	5-6
	Слушание аудиозаписей разнообразных звуков: «Голоса птиц и зверей», «Звуки природы», «Музыкальные инструменты»
	2

	7-8
	Музыкальные упражнения с пропеванием  имен детей, приветствий
«Песня Антошки» - муз. Г. Гладкова, стихи Ю. Энтина.
	2

	9-10
	«Где же наши ручки» - муз. Т. Ломовой, сл. И. Плакиды
	2

	11-12
	 Слушание музыкальных инструментов и нахождение их. 
Д/И «Найди такой же инструмент»
	2

	
	Музыкально - ритмические движения 
	

	13-14
	Имитационные упражнения, соответствующие тексту песни или действиям с игрушкой. «Мы флажки свои поднимем» - муз. Вилькорейской.  «Пружинка» - русская народная мелодия. 
	2

	15-18
	Движения под музыку в пространстве: ходить, передвигаться вперед, назад танцевальным шагом. «Маленький танец» - муз. Н. Александровой;
«Как у наших у ворот» - русская народная мелодия; «Не выпустим» - русская народная плясовая ; «Полянка», обработка Н. Метлова. 
	4
















































Музыкальный материал для пения.
 «Где же наши ручки» - муз. Т. Ломовой, сл. И. Плакиды.
 «Вот как мы умеем» - муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.
 «Поезд» - муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан.
 «Солнышко» - муз. М. Рухвергера, сл. А. Барто. 
«Снежок» - муз. М. Иорданского, сл. Н. Блюмендельд и Т. Сикорской.
 «Зимняя пляска» - муз. М. Старокадамского, сл. О. Высоцкой. 
«Новогодняя» - муз. А. Филиппенко, сл. Г. Бойко.
 «Зима» - муз. В. Карасёвой, сл. Н. Френкель. 
«Маме в день 8 марта» - муз. Е. Тиличеевой, сл. Ивенсен. 
«Флажок» - муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 
«Ай, ты, дудочка - дуда» - муз. М. Красева, сл. М. Чарной. 
«Весёлые гуси» - украинская народная песня, сл. М. Клоковой.
 «Считалка» - муз. Т. Попатенко, сл. С. Маршака. 
Песенка « Крокодила Гены, Чебурашки» - муз. В. Шаинский, сл. А.Тимофеевский. 
Песенка «Львенка и черепашки» - сл. С. Козлова. 
«Песня Антошки» - муз. Г. Гладкова, стихи Ю. Энтина.
 «Чунга - Чанга» - муз. В. Шаинского, стихи Ю. Энтина.
 Музыкальные произведения для слушания. 
«Осенняя песенка» - муз. Васильева - Буглая, сл. А. Плещеева.
 «Баю - баю» - муз. М. Красева. 
«Как у наших у ворот» - русская народная мелодия.
 «Кукла» - муз. М. Старакадамского, сл. О. Высоцкой. 
«Зима прошла» - муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой. 
«Лошадка» - муз. А. Лядова, сл. Народные.
«Дождик» - муз. Г. Лобачёва, русская народная песня. 
«Праздничная» - муз. Н. Бахутовой, сл. М. Чарной. 
«Маленькой Ёлочки» О.Фельцман/И.Шаферан 
«Полька» муз. Ю.Слонова
 Произведения П.И. Чайковского - «Времена года», 
«Болезнь куклы», «Вальс» «Веселые матрешки» муз. Л. Некрасовой. 
«Белые снежинки» Г.Гладков Ритмические упражнения и игры под музыку.       
«Пальчики и ручки» - русская народная мелодия. 
«Игра с куклой» - муз. В. Карасёвой. «
Ловкие ручки» - муз. Е. Тиличеевой. 
«Ходим - бегаем» - муз. Е. Тиличеевой. 
«Мишка ходит в гости» - муз. М. Раухвергера. 
«Гуляем и пляшем» - муз. М. Раухвергера. 
«Мы флажки свои поднимем» - муз. Вилькорейской. 
«Пружинка» - русская народная мелодия. 
«Маленький танец» - муз. Н. Александровой. 
«Не выпустим» - русская народная плясовая 
«Полянка», обработка Н. Метлова. 
«Прощаться - здороваться» - чешская народная песня.
 «Мишка с куклой пляшут полечку» слова и муз.Гранина.

