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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа ориентирована на обучающихся 6 классов специальной (коррекционной) общеобразовательного учреждения с умеренной, тяжелой умственной отсталостью .   Рабочая программа  составлена на основании следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);
1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599;
1. • Санитарно-эпидемиологические правил и нормативов СанПиНа 2.4.2.3286-15, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26;
1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МКОУ СОШ № 2 р.п. Куйтун
1.  Аксёнова А.К., Антропов А.П., Бгажнокова И.М. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. - М: Просвещение, 2006. 

 В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Цель: формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.  
Задачи:
  - формирование бытовых умений и навыков;
  - формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;  
- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных ситуациях.  
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Образовательная область – труд. В соответствии с федеральным базисным учебным планом  и в соответствии с учебным планом образовательного учреждения рабочая программа по домоводству 6 класса рассчитана на 1 год : 5 часов в неделю,  объем учебного времени: 6 класс: 170 часов в год: 1 четверть – 40 часов, 2 четверть – 35 часов, 3 четверть – 50 часов, 4 четверть – 45 часов.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим навыкам хозяйственно-бытовой деятельности, выполнению доступных бытовых поручений, связанных с выполнением повседневных дел дома.
Личностные результаты освоения учебного предмета:
Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:
- проявлять познавательный интерес;
- проявлять и выражать свои эмоции;
- обозначать свое понимание или непонимание вопроса;
- участвовать в совместной, коллективной деятельности;
- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;
- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.

Предметные результаты освоения учебного предмета:
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что учащиеся будут знать и уметь:
1) Различать виды одежды, головных уборов и обуви по назначению;
2) Выполнять элементарные способы ухода за одеждой и обувью;
3) Уметь использовать в домашнем хозяйстве некоторые виды бытовой техники, соблюдая правила безопасности;
4) Соблюдать санитарно-гигиенические требования  к чистоте на кухне;
5) Знать назначение посуды и предметов кухонного инвентаря;
6) Знать и уметь готовить простые блюда под контролем взрослых; 
7) Знать и уметь использовать средства для мытья посуды, последовательность  мытья посуды;
8) Знать и осуществлять элементарные действия по уборке помещений и территории.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1.  Уход за одеждой и обувью. Повторение и закрепление пройденного материала. Просушивание намокшей одежды и ее чистка. Моющие средства: мыло, стиральный порошок. Правила применения моющих средств и их хранение. Повторение видов одежды и обуви по сезонам. Чистка войлочной и текстильной обуви. Практическая работа. Стирка одежды. Чистка зимней обуви. Ремонт белья по распоровшемуся шву.  
2. Уход за жилищем.  Подметание пола и удаление пыли со стульев, столов, подоконников. Виды освещения и отопления жилых помещений. Практическая работа. Чистка мебели, мытье рабочих столов и подоконников, соблюдению личной гигиены, навыкам самообслуживания по мере своих возможностей;  
3. Приготовление пищи.  Повторение норм и режима питания. Значение витаминов в питании. Виды мясных и рыбных продуктов. Виды круп. Холодильник. Где и как хранятся продукты.  Практическая работа. Мытье столовой посуды. Правила накрывания стола к обеду, размещение каждого предмета на столе. Назначение и правила пользования каждым предметом во время пищи. Уборка со стола после еды. Приготовление бутербродов с маслом, колбасой и сыром. 


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
«ДОМОВОДСТВО» 6 класс (5 часов в неделю)

	№
	тема
	Кол-во часов

	
	1 четверть (40 часов)
	

	1-2
	Домоводство и его значение
	2

	3-4-5
	Виды одежды по сезонам.
	3

	6-7-8
	Уход за одеждой и его значение.
	3

	9-10
	Просушивание намокшей одежды и её чистка.
	2

	11-12
	Развешивание одежды на вешалки
	2

	13-14-15
	Раскладывание одежды на спинку стула.
	3

	16-17-18
	Складывание и развешивание вещей в шкаф.
	3

	19-20
	Практическая работа. Чистка щёткой платья.
	2

	21-22
	Практическая работа. Чистка щёткой пальто.
	2

	23-24
	Сроки смены белья.
	2

	25-26
	Правила хранения белья до стирки.
	2

	27-28
	Моющие средства: мыло, стиральный порошок
	2

	29-30
	Правила применения моющих средств и их хранение.
	2

	31-32
	Посуда, применяемая при стирке белья.
	2

	33-34
	Приёмы стирки мелких вещей.
	2

	35-36
	Практическая работа. Стирка мелких вещей: носовой платок
	2

	37-38
	Практическая работа. Стирка мелких вещей: носки.
	2

	39-40
	Практическая работа. Стирка мелких вещей: трусики.
	2

	
	2 четверть (35 часов)
	

	1-2-3
	Приёмы сушки мелких вещей.
	3

	4-5-6
	Виды обуви по сезонам.
	3

	7-8
	Правила ухода за обувью.
	2

	9-10
	Уход за обувью: удаление пыли с обуви.
	2

	11-12
	Уход за обувью: мытьё резиновой обуви.
	2

	13-14-15
	Чистящие средства для обуви.
	3

	16-17-18
	Правила применения чистящих средств.
	3

	19-20
	Практическая работа. Чистка кожаной обуви.
	2

	21-22
	Чистка войлочной и текстильной обуви.
	2

	23-24
	Чистка зимней обуви.
	2

	25-26-27
	Шнурование ботинок.
	3

	28-29-30
	Ремонт белья.
	3

	31-32
	Правила техники безопасности при работе с иголкой
	2

	33-34-35
	Закрепление навыков владения иглой и напёрстком.
	3

	
	3 четверть (50 часов)
	

	1-2-3
	Простые швы. Шитьё по проколам.
	3

	4-5-6
	Практическая работа. Ремонт белья по распоровшемуся шву.
	3

	7-8
	Обобщающий урок по теме: «Уход за одеждой и обувью».
	2

	9-10-11
	Уход за жилищем.
	3

	12-13-14
	Виды жилых помещений
	3

	15-16
	Правила поведения в квартире.
	2

	17-18
	Виды освещения и отопления жилых помещений.
	2

	19-20-21
	Ежедневная и генеральная уборка помещений.
	3

	22-23-24
	Подметание полов и удаление пыли.
	3

	25-26-27
	Мебель и её виды.
	3

	28-29
	Мебель: мягкая, полированная.
	2

	30-31
	Правила ухода за мебелью.
	2

	33-34-35
	Практическая работа. Генеральная уборка класса.
	3

	36-37-38
	Участие в уборке двора весной
	3

	39-40
	Обобщающий урок по теме «Уход за жилищем».
	2

	41-42
	Значение здорового питания в жизни человека.
	2

	43-44
	Нормы и режим питания.
	2

	45-46
	Значение витаминов в питании.
	2

	47-48
	Виды мясных продуктов.
	2

	49-50
	Виды рыбных продуктов.
	2

	
	4 четверть  (45 часов)
	

	1-2-3
	Виды круп.
	3

	4-5-6
	Холодильник. Значение холодильника
	3

	7-8-9
	Хранение продуктов.
	3

	10-11-12
	Соблюдение чистоты и порядка на кухне.
	3

	13-14-15
	Правила пользования чистящими средствами для мытья посуды.
	3

	16-17-18
	Практическая работа. Мытьё столовой посуды.
	3

	19-20-21
	Правила накрывания стола к обеду.
	3

	22-23-24
	Назначение и правила пользования каждым предметом во время пищи.
	3

	25-26-27
	Правила пользования ножом и вилкой.
	3

	28-29-30
	Правила поведения за столом.
	3

	31-32-33
	Уборка со стола после еды.
	3

	34-35-36
	Бутерброды.
	3

	37-38
	Практическая работа. Приготовление бутербродов с маслом.
	2

	39-40
	Практическая работа. Приготовление бутербродов с маслом и сыром.
	2

	41-42
	Приготовление бутербродов с маслом и колбасой.
	2

	43-44-45
	Обобщающий урок по теме «Приготовление пищи».
	3



