[bookmark: _GoBack]Аннотация к рабочей программе по коррекционно-развивающему курсу  ритмика для 5 - 9 классов для учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Адаптированная рабочая программа по курсу «Ритмика» предназначена для учащихся 5-9 классов с ОВЗ. Программа может быть реализована как учебный курс учебного плана, курс внеурочной деятельности и курс в рамках дополнительного образования.
 Коррекционный курс «Ритмика» реализуется через обязательную часть учебного плана. Рабочая программа «Ритмика» для 5-9 классов рассчитана на 170 часов в соответствии с учебным планом МКОУ СОШ №2:

5 класс - 34 часа (по 1 часу в неделю);
6 класс - 34 часа (по 1 часу в неделю);
7 класс - 34 часа (по 1 часу в неделю);
8 класс - 34 часа (по 1 часу в неделю);
9 класс - 34 часа (по 1 часу в неделю).
Цель программы обучения:
осуществление коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
использование занятий по ритмике в качестве важнейшего средства воздействия на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, на формирование личности обучающегося, воспитание у него положительных навыков и привычек, на развитие наблюдательности, воображения, пространственной ориентации и мелкой моторики рук.
Задачи курса:
· способствовать коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности
· ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, намечать последовательность выполнения задания;
· исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию;
· развивать у учащихся речь, художественный вкус,
· укреплять здоровье, формировать правильную осанку.

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развитиях, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.
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