
Аннотация к учебному курсу двигательная активность для 5 - 9 классов для учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная рабочая программа коррекционно-развивающих занятий двигательная активность для 5-9 классов разработана на основе требований к результатам освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы для учащихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная рабочая программа коррекционно-развивающих занятий двигательная активность для 5-9 классов реализуется через часть, формируемую участниками образовательных отношений. Адаптированная рабочая программа коррекционно-развивающих занятий «Двигательная активность» для 5-9 классов рассчитана на 34 часа в соответствии с учебным планом МКОУ  СОШ №2:
5 класс – 34 часа (по 1 часу в неделю);
6 класс – 34 часа (по 1 часу в неделю);
7 класс – 34 часа (по 1 часу в неделю);
8 класс – 34 часа (по 1 часу в неделю);
9 класс – 34 часа (по 1 часу в неделю).

Срок реализации адаптированной программы коррекционно-развивающих занятий – 1

год.

Планируемые результаты

Планируемые предметные результаты освоения курса обучающихся, успешно освоивших программу:

· уметь воспринимать тело как единое целое (осознание границ тела через различные модальности), воспринимать различные части тела;

· уметь различать состояния: бодрость-усталость, напряжение-расслабление, больно-приятно и т.п.;

· уметь ориентироваться в пространстве;

· демонстрировать знакомые действия в незнакомой обстановке, при усложненных условиях выполнения;

· уметь дифференцировать ощущения правильных положений тела при выполнении различных упражнений;

· уметь самостоятельно контролировать собственное положение правильной позы, ходьбы в повседневной деятельности;

· уметь выполнять основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, упражнения в равновесии);

· уметь управлять произвольными движениями: статическими, динамическими;

· проявлять двигательные способности: общую выносливость, быстроту, ловкость, гибкость, координационные способности, силовые способности;

· уметь играть в подвижные игры, сотрудничать со сверстниками;

· уметь регулировать свои действия, подчиняться правилам, строго следовать инструкции (волевая регуляция).
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