Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 5 - 9 классов для учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Предмет «Физическая культура » входит в образовательную область учебного плана МКОУСОШ №2  на 2020-2021 учебный год. Рабочая программа «Физическая культура» для детей с легкой умственной отсталостью 5-9 классов рассчитана на 507 часов в соответствии с учебным планом МКОУ СОШ №2:
5 класс – 102 часа (по 3 часа в неделю)

6 класс – 102 часа (по 3 часа в неделю)
7 класс – 102 часа (по 3 часа в неделю)
8 класс – 102 часа (по 3 часа в неделю)
9 класс – 99 часов (по 3 часа в неделю)
Цель предмета :рассматривать физическую культуру как явление культуры; характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

Задачи курса определять: базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками;

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

  Выпускник научится: использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

Физическое совершенство.
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