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Рабочая  программа «Сенсорное развитие» реализуется в 6 классе и адаптирована к особенностям психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ. В основе предлагаемой программы лежат авторские разработки А.В.Семеновича, А.Л. Сиротюка, Н.В. Дубровинской, Л.А.Венгер, Л.М. Шипициной и др. Отличительной особенностью данной программы является то, что в еѐ основе лежит нейропсихологический метод, который занимает особое место среди научных дисциплин, обращѐнных к проблеме онтогенеза в норме и патологии.
 Цель программы: развитие познавательной сферы ребенка с общим психическим недоразвитием, что включает в себя коррекцию сенсорного и психического развития, речевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции.
 Программа направлена на решение следующих задач:  
x коррекция недостатков познавательной деятельности детей;  
x развитие межполушарного взаимодействия.  
x развитие мелкой пальцевой моторики, статической и динамической координации движений пальцев рук, ритмической организации и переключаемости движений рук;  
x формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, звуков, ритмов);  
x совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;  
x совершенствование зрительно-двигательной координации;  
x формирование точности и целенаправленности движений и действий.  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов у детей с интеллектуальной  недостаточностью является важной задачей специальной (коррекционной) школы VIII вида, т.к. способствует коррекции недостатков физического и психического развития данной категории детей. Данный курс занятий имеет коррекционную направленность, которая реализуется через организацию предметно-практической, музыкально-ритмической, изобразительной деятельности, конструирование, различного рода упражнения и игры.  
Коррекционно-развивающая работа предусматривает также систему игровых занятий, составной частью которых являются дидактические игры и упражнения для комплексного сенсомоторного развития обучающихся.


ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные учебные действия:  - подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, взаимодействию с группой обучающихся;  - самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных заданий;  - положительное отношение к окружающей действительности. Приветствовать одноклассников при встрече; прощаться  входить и выходить из учебного помещения со звонком;   ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;   - адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.)
Коммуникативные учебные действия:  - готовность к нахождению и обучению среди сверстников, к коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся;  - сигнализирование учителю об окончании задания;  - направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание) 
- вставать при ответе;  - входить и выходить из учебного помещения со звонком
Регулятивные учебные действия:  - формирование учебного поведения выполнение задания:  в течение определенного периода,  от начала до конца;  - переход от одного задания (операции,   действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  - последовательное выполнение нескольких заданий;  - умение выполнять инструкции педагога;   использование по назначению учебных материалов;  - умение выполнять действия по образцу и по подражанию. выполнять задание от начала до конца в течение заданного времени
Познавательные учебные действия:  - наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;   - работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, эмоциональное высказывание;  - пользоваться знаками, символами, пиктограммами;  - пользоваться по назначению учебными предметами. -выполнять инструкции о переходе с одного задания к другому (технологическая карта), выходить из кабинета, передвигаться по школе, находить свой класс, находить столовую, медицинский кабинет, туалет.  - выполнение простых речевых инструкций: «Возьми»   «Дай»  «Сядь»  «Встань»   «Покажи»   «Подними»  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 Ученик научится: 
Узнавать цвета объектов.  Локализовать неподвижный источник звука.  Прослеживать за перемещающимся источником звука.   Реагировать на прикосновения человека.  Реагировать на соприкосновение с материалами, различными по температуре, фактуре, вязкости.  Реагировать на вибрацию, исходящую от объектов.  Реагировать на запахи. Реагировать на продукты, различные по вкусовым качествам и консистенции.  
Получит возможность научиться: 1. Выполнять действия по образцу и по подражанию; 2. Выполнять задание в течение определенного периода времени; 3. Выполнять задание в соответствии с алгоритмом;  4. Выполнять задание от начала до конца;  5. Проявлять интерес к обогащению чувственного опыта; 6. Различать цвета объектов.  7. Соотносить звук с его источником.  8. Находить одинаковые по звучанию объекты. 9. Различать материалы по температуре, фактуре, влажности, вязкости. 10. Различать объекты по запаху. 11. Различать продукты по вкусу. 12. Различать предметы по форме, величине

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:
Программа коррекционного курса включает 5 разделов:
1.Развитие логических действий
2.Развитие моторики, графомоторных навыков
3.Развитие цветового и зрительного восприятия
4.Восприятие формы, величины
5.Кинестетическое восприятие

1.Развитие логических действий. Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка. Игры с прищепками. 
2.Развитие моторики, графомоторных навыков. Работа направлена на развитие крупной моторики, формирование чувства равновесия. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (бросание в цель, повороты, перестроения). Развитие навыков владения письменными принадлежностями (карандашом, ручкой), обводка по трафарету. Развитие координации движений руки и глаза (завязывание шнурков, нанизывание бусин). Сгибание бумаги в разных направлениях. Работа фигурными дыроколами. Вырезание ножницами прямых полос. 
3.Развитие цветового и зрительного восприятия. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта.  
4.Восприятие формы, величины.  Различение предметов по величине (большой — маленький). Определение на ощупь величины предмета (большой — маленький — самый маленький). Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат,  треугольник). Группировка предметов и их изображений по форме (по показу: круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные). Подбор к фигуре предметов похожих по форме. Работа с геометрическим конструктором.  Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 
5.Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов.  Адекватная реакция на давление на поверхность тела.  Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).  Работа, направленная на развитие обоняния у детей, решает две основные задачи: развитие осведомленности о различных запахах; умение различать простые запахи. Обучение детей различению запахов проводится поэтапно: 1-й этап: знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и объектов живой и неживой природы, обозначение словом; 2-й этап: сравнение разных запахов и закрепление их различения в процессе дидактических игр и упражнений; 3-й этап: различение более сложных (составных) ароматов.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по предмету «Сенсорное развитие» 6 класс (2 часа в неделю, всего 68 ч)
	№
	Название темы, раздела
	Кол-во часов

	1 ч
	Развитие логических действий
	16

	1-2
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по инструкции педагога)
	2

	3-4
	 Соотношение движений с поданным звуковым сигналом (один хлопок - бег, два хлопка - бег назад, т.д.).
	2

	5-6
	 Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога (поворот направо – два шага вперед – один шаг назад); словесный отчет о выполнении
	2

	7-9
	Совершенствование точности мелких движений рук (мелкая мозаика, «Лего», соединение колец в цепочку).
	3

	10-11
	Графический диктант с усложненными заданиями
	2

	12-13
	Вычерчивание геометрических фигур (окружность, квадрат, треугольник
	2

	14
	Дорисовывание симметричной половины изображения
	1

	15-16
	Вырезание ножницами «на глаз» изображений предметов (елочка, снежинка, яблоко).
	2

	2ч 
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	14

	1
	Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий).
	1

	2-3
	Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной
	2

	4
	Игра «Волшебный мешочек» (с мелкими предметами).
	1

	5
	Игры с мелкой мозаикой.
	1

	6-7
	Сочетание движений и поз различных частей тела (по инструкции педагога); вербализация поз и действий.
	2

	8
	Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов
	1

	9
	Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, прополоскать белье).
	1

	10
	Группировка предметов по самостоятельно выделенным двум признакам; обозначение словом.
	1

	11
	Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету
	1

	12
	Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4-5 предметов.
	1

	13-14
	Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).
	
2

	3ч
	Развитие цветового и зрительного восприятия
	20

	1
	Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).
	1

	2
	Определение постоянных цветов. Дидактическая игра «Назови цвет».
	1

	3-4
	Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы).
	2

	5
	Узнавание предметов по одному элементу
	1

	6
	Узнавание предметов по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию».
	1

	7-8
	Нахождение отличных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3 предметов/сюжетных/картинок).
	2

	9
	Нахождение «нелепиц» на картинках
	1

	10
	Дидактическая игра «Лабиринт»
	1

	11
	Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти».
	1

	12
	Профилактика зрения. Гимнастика для глаз
	1

	
	Восприятие формы, величины 
	

	13
	Определение на ощупь величины предмета (большой — маленький — самый маленький).
	1

	14-15
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат,  треугольник).
	2

	16-17
	Группировка предметов и их изображений по форме (по показу: круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные).
	2

	18
	Подбор к фигуре предметов похожих по форме
	1

	19-20
	Работа с геометрическим конструктором.
	2

	4ч
	Кинестетическое восприятие 
	18

	1-2
	Эмоциональнодвигательная реакция на прикосновения человека.
	2

	3-4
	Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое – влажное – мокрое,  т.д.); их словесное обозначение
	2

	5-6
	Реакция на соприкосновение с материалами, различными по фактуре (гладкий, шероховатый).
	2

	7-9
	Реакция на соприкосновение с материалами, различными по вязкости (жидкий, густой, сыпучий).
	3

	10-11
	Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха
	2

	12-14
	Восприятие дифференцированных вкусовых ощущений (сладкий – слаще, кислый – кислее, т.д.); словесное обозначение
	3

	15-16
	Дифференцированное восприятие ароматов (запах фруктов, цветов, парфюмерии). Дидактическая игра «Угадай предмет по запаху».
	2

	17-18
	 Упражнения в измерении веса предметов на весах
	2



