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 «Шашки»
Спортивно - оздоровительное направление
6 класс

Пояснительная записка
Предлагаемая рабочая программа для детей с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями)  направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию психических процессов, становление которых особенно активно в младшем школьном возрасте. Игра - ведущий вид деятельности детей, в которой ребенок учится, развивается, растет. Тем ни менее, настольные игры уже давно уступили место компьютерным, за которыми дети готовы просиживать часами. Компьютер не заменит непосредственного живого  общения. Дух партнёрства, товарищества, а позже и соперничества, который возникает при обучении, а затем во время настольных интеллектуальных игр, сложно переоценить. Настольные игры, одной из которых являются шашки, развивают у детей мышление, память. внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении обучения дети овладевают важными логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов.
Игра в  шашки – очень мощный инструмент полноценного развития интеллекта ребенка в игровой форме. Для ребенка это не только игра, доставляющая много радости, но и эффективное средство самовоспитания. Обучение детей игры в шахматы и шашки способствует умению ориентироваться на плоскости; развитию мышления, внимательности, усидчивости, собранности, самостоятельности, запоминанию; учит сравнивать, обобщать.
Шашки и шахматы - замечательный повод для общения людей, способствующий углублению взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Не случайно девизом Всемирной шахматной федерации являются слова «Все мы одна семья». Шашечное и шахматное творчество научит детей использовать свою смекалку и в других областях человеческой деятельности, научить думать.
Отличительной особенностью рабочей программы является большой акцент на начальную подготовку детей, начинающих с «нуля».
Программа занятий кружка «Шашки» предусматривает усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки, приближает начинающего шашиста и шахматиста к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной и шахматной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера.
Шашечная игра дарит ребенку радость творчества и обогащают его духовный мир. Эти удивительная игра становятся средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлекательного.
Предложенная программа опирается на ряд нетрадиционных авторских наработок. В их числе:
 - широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах шахматной доски;
 - применение нестандартных дидактических заданий и игр;
 - преимущественное использование в учебном процессе игровых положений с ограниченным количеством фигур;
 - выявление стержневой игры первого этапа обучения "Игры на уничтожение": фигура против фигуры;
 - разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической игры.
Цель: Ознакомление с основами теории и практики игры в шашки 
Задачи: формировать представление о правилах игры; обучать простым комбинациям и ходам; учить ориентироваться на плоскости, производить расчеты на несколько ходов вперёд; приобщать подростков к спортивно – творческой игре; формировать отношение к игре в шашки и шахматы как к интеллектуальному досугу в семье и лицее; воспитывать настойчивость, целеустремленность, находчивость, внимательность, уверенность, волю.

Программа выполняет следующие функции:
Познавательная:
 - расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости (что крайне важно для школы);
- развивает изобретательность и логическое мышление.
 - формирует устойчивый интерес  к игре в  шашки;
 - развивает умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи;
 - знакомит с правилами поведения партнёров во время игры, учит детей во время партии действовать в соответствии с этими правилами;
 - учит детей взаимодействовать между фигурами в процессе выполнения игровых заданий
 - обеспечивает успешное овладение школьниками основополагающих принципов ведения  шашечной партии.
 - содействует активному использованию полученных знаний в процессе игровой практики за шашечной доской.
 Воспитательная:
 - вырабатывает целеустремленность, выдержку, волю, усидчивость, а также внимательность и собранность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.
 Эстетическая:
 - обогащает внутренний мир, развивает фантазию, учит радоваться красивым комбинациям.
 Физическая:
 - побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и выносливости сидеть за шашечной  доской.
 Коррекционная:
 - Помогает гиперактивному ребенку стать спокойнее, уравновешеннее, учит непоседу длительно сосредотачиваться на одном виде деятельности.

Новизна  программы.

Данная рабочая программа направлена на развитие интеллекта личности ребёнка школьного возраста, обучение детей основам шахматной и шашечной игры, способствующей в большей степени развитию всех психических процессов: вниманию, памяти, всех форм мышления, а также развитию воображения и творчества, формированию таких важнейших качеств личности, как усидчивость, целеустремленность, самостоятельность в принятии решения.
Программа занятий предусматривает в кратком, описательном и сказочном виде усвоение основ знаний по теории и практике игры в шахматы и шашки. В творческом отношении систематические занятия по данной программе должны приблизить начинающего игрока к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шахматной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера.
Поскольку в школьном возрасте ведущей деятельностью, создающей наиболее благоприятные условия для психологического и личностного развития ребенка, является игра, программа предусматривает использование в процессе обучения развивающих игры. Однако игровые приемы являются в данном случае не самоцелью, а служат лишь инструментом для формирования на занятиях ситуации коллективной познавательной деятельности, позволяют создать обстановку непринужденности, когда желание научиться чему бы то ни было возникает у ребенка естественно, как бы само собой. Программа построена таким образом, чтобы  это желание постепенно переросло в устойчивый интерес.

В данной программе производится:
- обучение школьников принципам шашечной игры;
- воспитание у детей школьного возраста интереса и любви к этим играм, а также подготовка воспитанников к дальнейшим ступеням развития;
- создание условий для личностного и интеллектуального развития старших школьников;
- формирование общей культуры посредством обучения игре в  шашки.

Реализация программы.

Реализация данной программы осуществляется на подгрупповых занятиях в форме игр, эстафет, упражнений, бесед, конкурсов с использованием методического пособия в виде «карточек - заданий» для каждого ребёнка.
 . Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятий -  30-40 минут.
Этапы реализации программы – 1 год.
Занятия по данной программе носят интегрированный, занимательный  и побудительный характер, они  построены в форме игры, что делает их интересными для детей.
Занятия должны проводиться в помещении с хорошим освещением и вентиляцией. Для занятий необходимы: столы, стулья, демонстрационная шахматная доска с магнитными фигурами, шахматные часы, маркеры, демонстрационный материал к занятиям, индивидуальные «карточки-задания» на каждого ребенка, наборы цветных карандашей, простые карандаши, рабочие тетради, комплекты настольных шахмат и шашек.
Предполагаемый результат
Ожидаемые результаты:         
1.Обучить  шашечной игре  школьников.
К концу учебного года дети должны знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  правила хода и взятия каждой фигуры.
Результатом освоения программы являются целевые ориентиры:  знание шашечных терминов; выполнение правил шашечной  игры; умение ориентироваться на шашечной доске; правильно расставлять шашки  перед игрой; умение перемещать фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали; решать элементарные задачи на взятие и защиту фигур; навыки общения и самоконтроля; сформированность ряда качеств: усидчивость, сосредоточенность, последовательность рассуждений, изобретательность, умение анализировать, абстрактно и логически мыслить, применять фантазию
Итогом реализации дополнительной образовательной программы является организация  тренировочных турниров, эстафет, викторин, соревнований
[bookmark: _GoBack]
Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	примечание

	
	
	
	

	1-2
	История шашек  Название фигур.
	2
	

	3
	Шахматная и шашечная доска. Начальное положение фигур. Название и сила фигур.
	1
	

	4
	Как начинать партию
	1
	

	5
	Правила шашечной игры. Начало партий
	1
	

	6
	Цель игры и определение результата партии
	1
	

	7
	Начало партий
	1
	

	8
	Способы защиты
	1
	

	9
	Открытие в двойные ходы
	1
	

	10
	Ловушки в начале партии
	1
	

	11-12
	Ловушки в начале партии. Третья и четвертая ловушка.
	2
	

	13-14
	Разные виды ничьей партии
	2
	

	15-16
	Ловушки в начале партии. Пятая и шестая ловушка.
	2
	

	17-18
	Шашечные окончания. Четыре дамки против одной.
	2
	

	19-20
	Знакомство с таблицей шашечного турнира
	2
	

	21
	Основные приемы борьбы на шашечной доске «Делаем лучшие ходы»
	1
	

	22-23
	Шашечный турнир
	2
	

	24-26
	Основные приемы борьбы на шашечной  доске «простые комбинации»
	3
	

	27-28
	«Умники и умницы»
	2
	

	29-32
	Основные приемы борьбы на шашечной  доске «Основные позиционные игры»
	4
	

	33-34
	Основные приемы борьбы на шашечной  доске «Комбинационные приемы»
	2
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Юровский Е. М., Кондратьева Л. П. Зайкины шашки (книжка-игра для самых маленьких), СПб- 2001 г.
- Каплунов Я.Л. «Секреты шашечного сундучка» Санкт-Петербург, 2001 г.;

- В.Зак, Я.Длуголенский «Отдать, чтобы найти», издательство «Детская литература», 1988 г.








