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                              « Школа общения»
Социальное   направление
9 класс
Пояснительная записка.
Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа готовит обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельному труду и дает им определенный объем знаний и умений по ряду предметов школьного курса, а также необходимые нравственные понятия, навыки культурного поведения. Процесс обучения и воспитания, направленный на формирование личности ребенка, коррекцию недостатков развития, в конечном счете, создает предпосылки социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Последние десятилетия внесли в жизнь общества множество перемен, которые отразились на образовании и воспитании подрастающего поколения, повлекли за собой ряд трудностей в решении вопросов социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школ. Произошла смена приоритетов и в задачах коррекционной школы. На первое место выходит задача социальной адаптации у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Социальная адаптация, т.е. активное приспособление к условиям социальной среды путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благополучия любого человека. Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   не в состоянии сами выделять, осознавать и усваивать те звенья социальных структур, которые позволяют личности комфортно поддерживать существование в социальной среде и успешно реализовывать в ней свои потребности и цели. По сути, он лишен основы самостоятельного, благополучного существования в сложном современном социуме. Поэтому социальная адаптация является не только важнейшей задачей обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), но и средством компенсации первичного дефекта. В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при повсеместном использовании новых технических средств, в том числе и компьютеризации, социальная адаптация выпускников специальных (коррекционных) общеобразовательных школ становится более сложной, но вместе с тем более значимой.
Практика и специальные исследования указывают на следующие проблемы трудовой, бытовой и психологической адаптации выпускников специальной (коррекционной) школы. Это тенденция к частой смене работы, не всегда объективно обоснованная удовлетворенность заработком; имеют место трудности в установлении контактов с членами коллектива, отстраненность от участия в общественной и культурной жизни.. Большие проблемы возникают у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в связи с неумением правильно распределить бюджет, спланировать накопления, рационально вести хозяйство. 
Причины затруднения связаны не только с особенностями психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в развитии, вследствие умственной отсталости и определенной изолированности отличаются рядом особенностей: неадекватностью поведения, отсутствием умения устанавливать отношения с взрослыми и сверстниками, скудостью представлений об окружающем мире, неразвитостью адаптационных способностей. 
Исходя из выше изложенного, в целях повышения эффективности социального воспитания обучающихся разработка и принятие программы социального воспитания является крайне актуальной и необходимой. 
Цель: формирование мыслительных навыков, умение работать в команде, расширение кругозора, развитие творческих способностей
     Задачи:
1. Повышать уровень  познавательной активности и расширять объем у  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.
 2.Сохранять и укреплять здоровье обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  и формировать мотивацию у них на здоровый образ жизни.
  3.Формировать навыки и умения необходимые для успешного вхождения в общество в процессе трудового, социально бытового обучения. 
Обучающиеся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должны знать и уметь:
-  владеть элементарными навыками самообслуживания;
-  содержать в чистоте класс, рабочие место, шкафы, обувные полки и т. д.;
-  отвечать за себя,  за свои поступки;
-овладеть элементарными навыками самообслуживания;
 -знать и выполнять правила поведения во время урока, перемены, в столовой, спортивном  зале и т. п.;
-участвовать в дежурстве по школе, по столовой;
 -уметь ухаживать за комнатными растениями и растениями;
-соблюдать простейшие правила поведения за столом;
-использовать в речи доступные возрасту стереотипы общения в различных ситуациях (приветствия и прощания, благодарность и извинения);
-правильно ухаживать за одеждой и обувью;
-выполнять мелкий ремонт одежды, обуви;
 -уметь пользоваться бытовыми приборами; 
-владеть своим эмоциональным настроением;
- понимать родственные отношения внутри семьи, среди знакомых.
-  знать возрастные особенности организма и влияние на него алкоголя, никотина, наркотических и психотропных веществ;
-справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей;
-правильно вести себя в общественных местах;
-пользоваться столовыми приборами, эстетично принимать пищу;
-следить за своей походкой, жестикуляцией;
-соблюдать аккуратность во внешнем виде;
-пользоваться простыми стереотипами этикетного обращения;
-видеть положительное в общении (сотрудничество, взаимопомощь, справедливость в разрешении конфликтов);
-правильно вести себя в общественных местах; употреблять речевые этикетные стереотипы в различных ситуациях;
-соблюдать правила мужского и женского этикета; добиваться непринужденности  в соблюдении правил поведения.
-понимать необходимость планирования своей работы; уметь планировать свою работу;
- оценивать свои профессиональные склонности, профпригодность;
-строить профессиональные и жизненные планы (обладать навыками планирования и целеполагания);
 -знать и понимать содержание основных правовых документов.
-соблюдать права и обязанности  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Календарно – тематическое планирование
	№
	Тема занятия 
	Кол-во часов
	примечание

	
	
	
	

	1
	Путешествие в страну «Сотрудничество»
	1
	

	2
	«Стремиться к успеху или надеяться на чудо?».
	1
	

	3
	«Устав школы».
	1
	

	4
	« Правила в общении в школе, в семье, на улице ».
	1
	

	5
	 «Преступления совершаемые несовершеннолетними ».
	1
	

	6
	«Я в мире людей. Люди, которые рядом».
	1
	

	7
	«Уходи, обида прочь! Я себе смогу помочь!»
	1
	

	8
	«Радоваться жизни или жаловаться на судьбу?».
	1
	

	9
	 «Моя система ценностей»
	1
	

	10
	 «Творить добро или разрушать то, что сделали другие?».
	1
	

	11
	"Я боюсь, у меня не выйдет"
	1
	

	12
	« Что я умею делать лучше всех?».
	1
	

	13
	 «Мошенники, как их распознать?».
	1
	

	14
	«Наш характер»
	1
	

	15
	«Мир без насилия - вместе мы справимся»
	1
	

	16
	 Моя безопасность в моих руках».
	1
	

	17
	«Мотивы выбора профессии»
	1
	

	18
	«И хорошее настроение не покинет больше Вас»
	1
	

	19
	«Хорошо здоровым быть»
	1
	

	20
	«Радость»
	1
	

	21
	«Всегда ли я хороший?»
	1
	

	22
	«Сохрани добро в своей душе.»
	1
	

	23
	«Какие чувства мешают дружить?»
	1
	

	24
	 «Как обезопасить себя от краж?».
	1
	

	25
	«Сочувствие, как его выразить?».
	1
	

	26
	[bookmark: _GoBack]«Правило 20 минут, или как сделать то, что делать не хочется».   
	1
	

	27
	«Бережливость, каждой вещи свое место».
	1
	

	28
	«Злость»
	1
	

	29
	«Зависть»
	1
	

	30
	«Что безопасно? А что опасно?».
	1
	

	31
	«Нет ничего важнее самой жизни»
	1
	

	32
	«Дружить или ссориться?».
	1
	

	33
	«Нас счастье не сулит обида чья-то».
	1
	

	34
	 « Как я планирую летний отдых?».
	1
	







