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	Кол-во часов, дата
	Название раздела
	Название темы

	1 четв. ( 18 часов)

	2 ч.
	Личная гигиена
	

	1ч
	
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы сбережения его- воспитание воли, целеустремленности, доброты, отзывчивости и других положительных качеств.

	1ч.
	
	Приёмы ухода за коже лица

	6 ч.
	Одежда и обувь
	

	1 ч.
	
	Шерстяные и синтетические ткани.

	1ч.
	
	Стиральные порошки

	1 ч.
	
	Стирка в домашних условиях

	1 ч.
	
	Утюжка рубашек и блузок.

	1 ч.
	
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей.

	1 ч. 
	
	Химчистка.

	4 ч.
	Торговля
	

	1 ч.
	
	Виды рынков

	1  ч.
	
	Различие рынка и магазина.

	1 ч.
	
	Экскурсия на рынок.

	1 ч.
	
	Сюжетная игра                 «Покупаем на рынке»

	6 ч.
	Средства связи
	

	1 ч.
	
	Телефон.

	1 ч.
	
	Телефонный справочник.

	1 ч.
	
	Культура разговора по телефону

	1 ч.
	
	Вызов полиции, пожарной команды, других аварийных служб, газовой службы. 

	1 ч.
	
	Междугородняя телефонная связь. 

	1 ч.
	
	Сюжетно-ролевая игра « Телефонная справочная служба»

	
2 четв. (14 часов)

	6 ч.
	Семья.
	
	
	
	

	1 ч.
	
	Грудной ребёнок в семье
	Необходимые предметы по уходу за ребенком, презентация

	1 ч.
	
	Периодичность кормления ребенка
	Видеозапись процесса кормления ребенка. Посуда для кормлени

	1 ч.
	
	Правила купания ребенка
	Предметы для купания, кукла, современные средства и приспособления по уходу за ребенком

	1 ч.
	
	 Одевание и пеленание  ребенка
	Памперсы, кукла, пеленки, пеленальный столик

	1 ч.
	
	Уход за ребенком. Практическая работа
	Современные средства для ухода за ребенком, кукла

	1 ч.
	
	Правила содержания детской посуды, игрушек
	Перфокарты. Детская посуда

	4 ч.
	Культура поведения
	
	

	1 ч.
	
	Культура общения юноши и девушки
	Дидактическая игра: раздаточный материал – карточки с проблемными ситуациями.

	1 ч.
	
	Внешний вид молодых людей.
	Журналы мод

	1 ч.
	
	Выбор одежды
	Образцы по заданию

	1 ч.
	
	Сюжетная игра « Встреча молодых людей»
	Пособия для игр

	4 ч.
	Жилище
	
	

	1 ч.
	
	 Моющие средства для уборки.
	Моющие средства для уборки

	1 ч.
	
	Уборка кухни, санузла, ванны.
	Средства ухода и профилактики чистоты санузла

	1 ч. 
	
	Печатные инструкции
	Моющие средства 

	1 ч.
	
	Мытьё  кафельных стен, чистка раковины.
	Моющие средства и предметы для чистки и уборки

	3 четв. (20 ч)


	16 ч.
	Питание
	

	1 ч.
	
	Виды теста.

	1 ч.
	
	Тесто пресное.

	1 ч.
	
	Кухонные механические приспособления и электрооборудование 

	1 ч.
	
	Питание. Практическая работа.

	1 ч.
	
	Тесто дрожжевое.

	1 ч.
	
	Приготовление лапши. 

	1 ч.
	
	Питание. Практическая работа.

	1 ч.
	
	Выпечка печенья.

	1 ч.
	
	Выпечка печенья. Практическая работа. 

	1 ч.
	
	Тесто для блинов

	1 ч.
	
	Изделия из теста. Практическая работа

	1 ч.
	
	Заготовка продуктов впрок.

	1 ч. 
	
	Запись рецептов.

	1 ч.
	
	Заготовка продуктов. Практическая работа.

	1 ч.
	
	Сушка продуктов впрок.

	1 ч.
	
	Питание. Практическая работа

	4 ч.
	Учреждени,        организации
	

	1 ч.
	
	Департамент

	1 ч.
	
	Полиция.

	1 ч.
	
	Муниципалитет. Префектура.

	1 ч. 
	
	Экскурсия в префектуру 

	4 четв.(18 ч)

	3 ч.
	Транспорт
	

	1 ч.
	
	Междугородный автотранспорт. Экскурсия.

	
	
	

	1 ч.
	
	Маршруты. Билеты.

	1  ч.
	
	 Водный транспорт. Порт 

	8 ч.
	Экономика домашнего хозяйства
	

	1 ч.
	
	Бюджет семьи

	1 ч.
	
	Основные статьи расходов семьи

	1 ч.
	
	Экономика домашнего хозяйства. Практическая работа

	1 ч. 
	
	Правила экономики

	1 ч.
	
	Содержание жилища, его оплата

	1 ч. 
	
	Сбережение

	1 ч.
	
	 Виды вкладов

	1 ч.
	
	 Экскурсия в ЖЭК

	7ч.
	Медицинс- кая помощь
	

	1 ч.
	
	Первая помощь при ожогах

	1 ч. 
	
	Первая помощь при обмораживании

	1 ч.
	
	Первая помощь при отравлении

	1 ч.
	
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударах

	1 ч.

	
	Первая помощь утопающему.

	1 ч.
	
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту

	1 ч.
	
	Сюжетная игра «Оказание помощи при несчастных случаях»





