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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 
	Рабочая программа по СБО (социально-бытовая ориентировка) для 5-9 классов составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
· Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012).
Рабочая программа по социально-бытовой ориентировки для 5-9 классов составлена на основе программы «Социально-бытовая ориентировка» В.И.Романиной, Н.П.Павловой  (сборник Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида /под редакцией В.В. Воронковой, Владос, 2010г.
В учебном плане на предмет «СБО» в предметной области   предусмотрено:
 6 класс – 68 часов (2 часа в неделю),
	Цели курса социально-бытовой ориентировки: 
	Формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи; овладение знаниями, умениями, навыками, обеспечивающими социальную адаптацию обучающихся с умственной отсталостью, повышение уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к самостоятельной жизни, и решению различных жизненных задач.

	Задачи предмета СБО: 
1. Систематизация, формирование и совершенствование у учащихся необходимых им навыков общественно полезного труда и самообслуживания;
2. Организация и использование бригадных форм обучения во всех видах практических занятий, экскурсиях, тренировочных упражнениях;
3. Учет индивидуальных особенностей каждого ребёнка, принимая во внимание не только своеобразие их развития, но и возможности овладения учебным материалом, трудовыми умениями и навыками;
4. Возможность систематично формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире;
5. Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения с людьми в различных жизненных ситуациях;
6. Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;
7. Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказание первой помощи себе и окружающим



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса;
Личностные результаты: 
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость.
2.Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности.
3.Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.
4.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.
5.Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки.
6.Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).
Предметные результаты:
1 Обучающиеся должны знать:
· Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить яйца
· Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и токсических веществ
· Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной ткани
· Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье
· Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разговоров со старшими и сверстниками
· Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия
· Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета
· Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, правила поведения в магазине и общения с работниками магазинов.
· Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения на почте
· Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания первой помощи при ушибах и растяжениях
· Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества

2. Обучающиеся должны уметь:
· Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи
· Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от соблазна наркотических и токсических веществ
· Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки
· Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки одежды из хлопчатобумажной ткани
· Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять определенные обязанности в семье
· Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми
· Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом
· Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании  пригородных поездов
· Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения в магазинах города
· Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных вещей, упаковывать бандероль и посылу
· Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки

Календарно-тематическое планирование по СБО
6 класс

	№ п/п
	Тематика
	Кол-во
часов

	
	
	

	1 четверть – 18 часов

	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА -6ч

	1-



	Закаливание организма 
( зарядка, обтирание, сезонная одежда, физические упражнения).
	1

	2
	Правила закаливания организма.

	1

	3
	Уход за руками (уход за ногтями и кожей рук, кремы).
	1



	
	
	

	4
	Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног).

	1

	5
	Профилактика грибковых заболеваний.
	1




	6
	Пр.р. «Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук».
	1

	ОДЕЖДА И ОБУВЬ-6ч

	7


	Мелкий ремонт одежды  
	1



	8
	Пр.р.  «Пришивание пуговиц, вешалок, крючков, петель, зашивание распоровшегося  шв».
	1


	9
	Стирка  изделий из цветных хлопчатобумажных  и шелковых тканей.
	1

	
10



	Пр.р. «Стирка  изделий из цветных хлопчатобумажных  и шелковых тканей».
	
1




	11
	Утюжка фартуков, косынок,  салфеток и др.
	
1

	
	
	

	12
	Обобщение  по теме «Одежда» Тест.
	1

	ПИТАНИЕ-16ч

	13



	Гигиена приготовления пищи. Правила безопасной работы на кухне.
	1

	
14
	Хранение продуктов  и готовой пищи. 
Замораживание, размораживание. 
	
1

	15
	Определение срока годности.
	1


	16
	Приготовление пищи. Ужин.Меню ужина
	
1

	17
	Приготовление блюд из макаронных изделий
	1

	
	
	

	18
	Пр.р. «Варка макарон»
	1

	2 четверть – 14 часов


	19
	Приготовление блюд из картофеля и других овощей.
	1



	
	
	

	20

	Пр.р.  «Варка картофеля».

	1

	
	
	

	21
	Приготовление блюд из круп.
	1

	
	
	

	22
	Пр. р. «Приготовление каши на воде»

	1 

	23


	Молоко т молочные продукты
	1

	24
	Пр. р. «Приготовление каши на  молоке»

	1

	25
	Пр.р. «Приготовление  запеканки из творога»

	1

	
	
	

	26
	Пр.р. «Оформление готовых блюд»
	1

	27
	Сервировка стола к ужину.

	

	28
	Обобщающий урок по теме «Питание»
	

	СЕМЬЯ – 2ч

	29
	Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы членов семьи. Родственные отношения в семье.
	1




	30
	Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи.Тест.

	1

	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ – 2 ч

	31

	Поведение  в общественных  местах (кино, театре,  музее, библиотеке).

	1

	32
	Поведение при посещении массовых мероприятий.
	1

	3 четверть – 20 часов

	ЖИЛИЩЕ-8 ч

	33
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	1

	34
	Основные правила организации рабочего места школьника.

	1

	35
	Повседневная  уборка квартиры (сухая и влажная).Пылесос.
	1

	
	
	

	36
	Пр.р. «Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним».
	1

	37
	Комнатные растения (их назначение, допустимое количество и уход).
	1

	38
	Пр.р.» Ужод за комнатными растениями; полив, опрыскивание. пересадка»

	1

	39
	Уход за полом. Средства по уходу за полом. Тест.
	1

	
	
	

	40
	Пр.р. «Мытье полов»
	1



	ТРАНСПОРТ -6 ч

	41
	Основные транспортные средства.

	1



	
42
	Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (разовый,  проездной, единый билеты).

	1

	
	
	

	43


	Наиболее рациональные маршруты передвижения в разные точки  города. 
	1



	
	
	

	
44
	Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты.

	1

	45
	Экскурсия на вокзал
	1

	46
	Экскурсия на вокзал.
	 
1


	ТОРГОВЛЯ-4 ч

	47




	Продовольственные и специализированные продовольственные магазины.
 
	 
1

	48
	Виды  товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров.Тест.
	1

	
	
	

	49
	Экскурсия  в специализированные продовольственные магазины
	1

	50
	Экскурсия  в специализированные продовольственные магазины
	1

	СРЕДСТВА СВЯЗИ-2 ч

	51

	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон)
	1


	
52


	Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы).
	1

	4 четверть – 16 часов

	СРЕДСТВА СВЯЗИ-4 ч

	53
	Виды писем. Порядок отправки писем различных видов.

	1

	54

	 Написание адреса и индекса на конвертах.

	1

	
	
	

	55


	Телеграф. Виды  телеграфных услуг. Тарифы. 

	1

	56
	Составление текстов телеграмм.   Заполнение телеграфных бланков. 
	1

	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ-6 ч

	57
	Медицинские учреждения.                              Их назначение. 

	 1

	58
	Работники медицинских учреждений 

	1

	59
	Виды медицинской помощи. 
Вызов «скорой помощи»  и врача на дом.
	1





	
	
	

	60
	Использование различных видов медицинской помощи.
	1




	
	
	

	61
	Экскурсия в аптеку.
	1



	62
	Экскурсия в аптеку.
	1




	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ-4 ч

	63
	 Дошкольные  и школьные учреждения.                               Их назначения.
	1

	
	
	

	64
	Правила поведения в  школьных учреждениях.
	1



	
	
	

	65
	Экскурсия в дом детского творчества..

	1

	
	
	

	66
	Экскурсия в дом детского творчества..


	1

	67
	Повторение пройденного материала за уч.год.
	1

	68
	Итоговая контрольная работа.
	1



















