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	[bookmark: 87c7246a054baa67e000aab0fab44ee829aa3dd5][bookmark: 0]№
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	ВВЕДЕНИЕ-2ч
	
	

	1
	Цель, содержание и значение предмета СБО.
	1

	2
	Соблюдение правил техники безопасности. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.
	1

	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА -8ч
	
	

	3

4,5


6


7


8,9


10
	Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека.

Уход за волосами (мытье, прическа)

Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) вещей: носовой платок, зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце и др.

Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения.  


Правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре телепередач.

Пагубное влияние курения, алкоголя на здоровье и развитие особенно детского организма и окружающих.
	1


2


1

1


2

1

	ОДЕЖДА И ОБУВЬ -8ч
	
	

	11,12



13


14


15


16


17,18
	Виды одежды и головных уборов.  


Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека.


Уход за одеждой.


Обувь, уход за обувью

Основные средства по уходу за обувью. Виды кремов, использование их в соответствии с инструкцией и типом кожи

Условные - знаковые обозначения принятые в средствах по уходу за обувью.
	2


1


1


1


1



2
           

	ПИТАНИЕ -11ч
	
	

	19


20


21


22

23

24


25


26


27


28

29
	Продукты питания. Значение разнообразия продуктов питания  для здоровья человека.

Что такое кулинария.
Понятие о пище.
Пищевые вещества.  
 Продукты животного и    растительного происхождения.
   
Место  и условия приготовления пищи. Кухонные принадлежности и приборы, посуда.

Правила безопасности труда и санитарно-
гигиенические требования при     выполнении работ.
Организация рабочего места.

Оборудование кухни. Правила пользования и уход  за посудой. 

Приготовление завтрака. Простые и комбинированные, горячие и холодные бутерброды.

Яйца отварные, яичница, омлет.

Приготовление салата, винегрета.

Заваривание чая.

Сервировка стола к завтраку.
	1

1


1


1

1


1

1


1


1


1

1

	Я И МОЯ БУДУЩАЯ СЕМЬЯ - 3ч
	
	

	30-32
	Что такое "семья"
	3

	КУЛЬТУРА ПРВЕДЕНИЯ-12ч
	
	

	33

34
35,
36

37

38

39


40



41

42

43,
44
	Этикет как отражение морали общества.
Что такое этикет?

Основные требования этикета. Виды этикета.

Характер. Его особенности.


Вредные и полезные привычки
 
Речь. Речевое общение. Основные правила.

Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя.

Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.

Формы  обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам.

Разговор со старшими и сверстниками.

Правила поведения за столом.
	1

1

2


1

1

1

1




1

1
2

	ЖИЛИЩЕ-8 ч
	
	

	45

46,
47

48,
49
50

51

52
	Виды жилых помещений в городе и деревне.

Жилой дом, интернатские помещения. Виды жилья: собственное, государственное.

Варианты квартир и подсобных помещений: жилье по конструкции — комнаты отдельные, смежные; по назначению — спальня, гостиная, кухня, ванная и др.

Виды отопления в городе и селе.

Почтовый адрес дома, школы-интерната.

Приватизированное жилье.
	1


2




2
           

	ТРАНСПОРТ- 8 ч
	
	

	53,
54

55

56

57,
58

59,
60
	Виды транспортных
средств.

Проезд в школу-интернат
(маршрут, виды
транспорта).

Поведение в транспорте и
на улице.

Правила дорожного
движения. Знаки
дорожного движения.

Наземный городской транспорт.
	2


1


1


2

2

	ТОРГОВЛЯ -7 ч
	
	

	61



62,
63


64






65

66


67
	Виды торговых предприятий. Их значения для обеспечения жизни и деятельности людей, животных.

Продуктовые магазины и их отделы: хлебные изделия, кондитерские, бакалея, молочные, колбасные изделия, сыры, мясо, рыба, овощи, фрукты, кулинария.

Продовольственные и промтоварные  магазины, универсамы, супермаркеты, специализированные магазины. Их  назначение.

Виды товаров
фасованные и в развес и
розлив.

Порядок приобретения
товаров в
продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание)

Срок годности, стоимость.
Хранение товаров Срок годности, стоимость.
	1



2


1







1


1

1



	68
	Контрольная работа.
	1





