	
	Календарно-тематическое планирование
	
	

	
	5-9 классы
	
	

	№
	Тема
	Кол-во
	

	
	
	часов
	

	
	
	
	

	
	1 четверть – 8 часов
	
	

	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения
	
	

	1
	Введение.
	1
	

	2
	Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет.
	1
	

	3
	Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на
	1
	

	
	спине», «сидя», «стоя».
	
	

	4
	Дыхание в ходьбе с имитацией.
	1
	

	5
	Движение руками в исходном положении.
	1
	

	6
	Наклоны.
	1
	

	7
	Приседания.
	1
	

	8
	Удержание головы в положении лежа на спине, на животе, на боку
	1
	

	
	(правом, левом), в положении сидя.
	
	

	
	2 четверть – 8 часов
	
	

	9
	Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в
	1
	

	
	положении лежа на спине / животе, стоя или сидя).
	
	

	10
	Повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или
	1
	

	
	сидя).
	
	

	11
	«Круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки).
	1
	

	12
	Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны,
	1
	

	
	«круговые».
	
	

	13
	Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг
	1
	

	
	пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание.
	
	

	14
	Выполнение движений плечами.
	1
	

	15
	Всевозможные сочетания движений ног.
	1
	

	16
	Упражнения, направленные на формирование и закрепление навыка
	1
	

	
	правильной осанки.
	
	



	
	3 четверть – 9 часов
	

	
	Прикладные упражнения
	

	17
	Ходьба: ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках,
	1

	
	в медленном и быстром темпе.
	

	18
	Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад,
	1

	
	приставным шагом).
	

	19
	Равновесие – ходьба по линии, на носках.
	1

	20
	Броски, ловля, передача предметов: правильный захват различных по
	1

	
	величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты
	

	
	мяча.
	

	21
	Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо,
	1

	
	влево).
	

	22
	Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы),
	1

	
	одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы).
	

	23
	Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой).
	1

	24
	Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой).
	1

	25
	Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).
	1





	
	4 четверть – 9 часов
	

	
	Игры
	

	26
	Игра «Кошки-мышки».
	1

	27
	Игра «Прыг-скок».
	1

	28
	Игра «Догони обруч».
	1

	29
	Игра «Неуловимый мяч»
	1

	30
	Игра «Полоса препятствий».
	1

	31
	Игра «Сбей кеглю».
	1

	32
	Игра «Попади в цель».
	1

	33
	Эстафеты с предметами. Игра «Вот так поза».
	1

	34
	Эстафеты с мячами в колонне. Игра «Сделай фигуру».
	1

	Итого:
	34
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