Недельный учебный план
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
для 2-4 классов на 2020-2021 учебный год, реализующий ФГОС обучающихся с УО (ИН, вариант 1)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы/количество часов
	К оплате

	
	
	
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	
	3
	3
	3
	3

	
	Чтение
	
	4
	4
	4
	4

	
	Речевая практика
	
	2
	2
	2
	2

	Математика
	Математика
	
	4
	4
	4
	4

	Естествознание
	Мир	природы	и
человека
	
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	
	1
	1
	1
	1

	
	Рисование
	
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	3
	3
	3
	3

	Технологии
	Ручной труд
	
	1
	1
	1
	1

	Итого
	
	20
	20
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части

	«Веселая грамматика» 
	
	1
	1
	1
	1

	«Чудеса окружающего мира» 
	
	1
	1
	1
	1

	«Умелые руки»
	
	1
	1
	1
	1

	Итого
	
	3
	3
	3
	3

	Нагрузка	(при	5-дневной	учебной
неделе)
	
	23
	23
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область:

	Логопедические занятия
	
	2
	2
	2
	2

	Социально-бытовая ориентировка
	
	1
	1
	1
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных
процессов
	
	2
	2
	2
	2

	Ритмика
	
	1
	1
	1
	1

	
	
	6
	6
	6
	6

	Итого
	
	
	
	
	29

	Внеурочная деятельность
	4

	«Волшебство красок»
	
	1
	1
	1
	1

	«Клуб любителей чтения»
	
	1
	1
	1
	1

	«Путешествие по стране Этике».
	
	1
	1
	1
	1

	«Планета Здоровья»
	
	1
	1
	[bookmark: _GoBack]1
	1

	ИТОГО
	
	
	
	
	33

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




	Недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 вариант для 5 классов на 2020-2021 учебный год,
реализующий ФГОС

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	Деление
	
	
	
	К оплате

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	
	
	
	
	4
4

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	4
	
	
	
	
	4

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География
	2
-
-
	
	
	
	
	2

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
	-
1

-
	
	
	
	
	
1

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	2

1 
	
	
	
	
	2

1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	
	
	
	
	3

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	
	
	
	12

	Итого
	27
	
	
	
	
	33

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	
	
	
	
	2

	ОБЖ
	1
	
	
	
	
	1

	Информатика (эл  к)
	1
	
	
	
	
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	
	
	
	
	35

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	
	
	
	
	6

	1. Социально-бытовая ориентировка
	2
	
	
	
	
	2

	1. Ритмика 
	1
	
	
	
	
	1

	1. Двигательная активность
	1
	
	
	
	
	1

	1. Развитие психомоторики
	2
	
	
	
	
	2

	ИТОГО
	35
	
	
	
	
	41

	Внеурочная деятельность:
	4
	
	
	
	
	4

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Всего к финансированию
	39
	
	
	
	
	45




Примерный учебный план
основного общего образования для обучающихся 6 классов 
с легкой умственной отсталостью 
	Предметные области 
	Курсы (предметы)
	Количество часов в неделю
	К оплате

	Общеобразовательные области 
	Общеобразовательные курсы
	
	

	
	
	VI
	деление
	
	
	

	
	Письмо и развитие речи
	4
	
	
	
	4

	
	Чтение и развитие речи
	4
	
	
	
	4

	
	Математика
	5
	
	
	
	5

	
	Биология
	2
	
	
	
	2

	
	География
	2
	
	
	
	2

	
	История Отечества
	-
	
	
	
	

	
	Обществознание
	-
	
	
	
	

	
	Музыка и пение
	1
	
	
	
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	
	
	
	1

	
	Физическая культура
	3
	
	
	
	3

	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	6
	6
	
	
	12

	Итого:
	28
	
	
	
	34

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	
	
	
	2

	Информатика (эл к)
	1
	
	
	
	1

	ОБЖ (ошк)
	1
	
	
	
	1

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка
	30
	
	
	
	36

	Внеурочная деятельность

	10
	
	
	
	10

	Коррекционно-развивающая область:[footnoteRef:1] [1: 






] 


	4. Социально-бытовая ориентировка
	2
	
	
	
	2

	
	5. Ритмика 
	1
	
	
	
	1

	
	6. Двигательная активность
	1
	
	
	
	1

	
	7. Развитие психомоторики
	2
	
	
	
	2

	ИТОГО
	36
	
	
	
	42

	Развивающая область 

	4
	
	
	
	4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО

	40
	
	
	
	46



Примерный учебный план
основного общего образования для обучающихся 7 - 8 классов 
с легкой умственной отсталостью 
	Предметные области 
	Курсы (предметы)
	Количество часов в неделю
	К оплате

	Общеобразовательные области 
	Общеобразовательные курсы
	
	

	
	
	
	VII
	VIII
	деление
	

	
	Письмо и развитие речи
	
	4
	4
	
	4

	
	Чтение и развитие речи
	
	3
	3
	
	3

	
	Математика
	
	5
	5
	
	5

	
	Биология
	
	2
	2
	
	2

	
	География
	
	2
	2
	
	2

	
	История Отечества
	
	2
	2
	
	2

	
	Обществознание
	
	-
	1
	
	1

	
	Музыка и пение
	
	1
	1
	
	1

	
	Изобразительное искусство
	
	1
	-
	
	1

	
	Физическая культура
	
	3
	3
	
	3

	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	
	8
	8
	8
	16

	Итого:
	
	31
	31
	
	40

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	1
	2
	
	2

	ОБЖ
	
	
	
	
	

	Информатика
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка
	
	32
	33
	
	42

	Внеурочная деятельность

	
	10
	10
	
	10

	Коррекционно-развивающая область:[footnoteRef:2] [2: 
] 


	8. Социально-бытовая ориентировка
	
	2
	2
	
	2

	
	9. Ритмика 
	
	1
	1
	
	1

	
	10. Двигательная активность
	
	1
	1
	
	1

	
	11. Развитие психомоторики
	
	2
	2
	
	2

	ИТОГО
	
	6
	6
	
	48

	Развивающая область 

	
	4
	4
	
	4

	Все что тебя касается
	
	1
	1
	
	1

	Химия для любознаек
	
	1
	1
	
	1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО

	
	42
	43
	
	52




Примерный учебный план
основного общего образования для обучающихся 9 классов 
с легкой умственной отсталостью 
	Предметные области 
	Курсы (предметы)
	Количество часов в неделю
	К оплате

	Общеобразовательные области 
	Общеобразовательные курсы
	
	

	
	
	
	
	IX
	деление
	

	
	Письмо и развитие речи
	
	
	3
	
	3

	
	Чтение и развитие речи
	
	
	4
	
	4

	
	Математика
	
	
	4
	
	4

	
	Биология
	
	
	2
	
	2

	
	География
	
	
	2
	
	2

	
	История Отечества
	
	
	2
	
	2

	
	Обществознание
	
	
	1
	
	1

	
	Музыка и пение
	
	
	-
	
	

	
	Изобразительное искусство
	
	
	-
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	3
	
	3

	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	
	
	10
	10
	20

	Итого:
	
	
	31
	
	41

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	2
	
	2

	ОБЖ
	
	
	1
	
	1

	Информатика
	
	
	1
	
	1

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка
	
	
	33
	
	43

	Внеурочная деятельность

	
	
	10
	
	10

	Коррекционно-развивающая область

	12. Социально-бытовая ориентировка
	
	
	2
	
	2

	
	13. Ритмика 
	
	
	1
	
	1

	
	14. Двигательная активность
	
	
	1
	
	1

	
	15. Развитие психомоторики
	
	
	2
	
	2

	ИТОГО
	
	
	6
	
	6

	Развивающая область 

	
	
	4
	
	4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО

	
	
	43
	
	53









































