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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ СОШ №2 р.п. КУЙТУН,
реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся 
с  умственной отсталостью 5-9 классы
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Учебный план для обучающихся  5-9 классов
с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план является неотъемлемой частью адаптированной основной
общеобразовательной программы школы, сформирован на основе Федерального закона
от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа
Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об
утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных
учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», СанПиН
2.4.2.3286-15, с учетом рекомендаций Министерства образования Иркутской области и
службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области по
формированию учебного плана, плана внеурочной деятельности образовательными
организациями на 2016-2017 учебный год для детей с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).
Целью специального образования является социализация ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, по разным причинам выпадающего из социума.
Задачи учебного плана:
- удовлетворение особых образовательных потребностей ребёнка в освоении
каждой содержательной области;
- обеспечение учащихся уровнем знаний, умений и навыков, необходимых для
успешной социальной адаптации;
- совершенствование организации предпрофильной и профильной подготовки с
целью дальнейшего получения учащимися профессиональной подготовки;
- осуществление системы коррекционно – развивающей работы;
- индивидуализация обучения;
- обеспечение пространственной организации образовательной среды

Учебный план по Федеральному компоненту содержит обязательную часть, в
которую включены образовательные области и соответствующие им учебные предметы,
наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с
умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной
устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из
естествоведческого и обществоведческого циклов. Каждая образовательная область
учебного плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему
содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного общего
образования.
Критерием адаптивности является овладение навыками учебной деятельности, еѐ
успешность, поведенческая адаптивность в школе, расширение социальной
осведомленности.
Учебный план включает в себя общеобразовательные курсы, трудовую подготовку,
школьный компонент и внеурочную деятельность.
В общеобразовательные курсы предметы, наиболее важные для развития и
коррекции познавательной деятельности учащихся. В этой части особое внимание
уделяется развитию связной речи и письменной речи, усвоению элементарных основ
математики, предметов естественноведческого, обществоведческого,
искусствоведческого циклов.
Содержание предметов общеобразовательных курсов носит не только
познавательный (академический) компонент, но имеет компонент жизненной
компетенции, носит практическую направленность.
Второй уровень является продолжением начальной школы, но в отличие от неё
расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей,
закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по
общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями
учебных возможностей обучающихся.
Особое внимание на втором уровне уделяется новому виду деятельности –
трудовой подготовке. Трудовая подготовка - важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса. Поэтому, мы рассматриваем его в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой, учётом ресурсных возможностей поселка.

Образовательная область «Трудовая подготовка» включает в себя:
«Профессионально-трудовое обучение» 5 –9 классы.
Содержание программ по трудовой подготовке направлено на формирование у
учащихся навыков хозяйственно-трудового самообслуживания; умений, которые
возможно использовать в индивидуально – трудовой деятельности; подготовке к труду на
конкретном рабочем месте.
В связи с тем, что  школа в условиях сегодняшнего дня должна
способствовать оптимальной адаптации выпускника, профессионально-трудовое обучение
представлено профилями:
«Рукоделие» 5 – 9 кл.;
«Столярное дело» 5 – 9 кл.;
Для занятий по профессионально-трудовому обучению учащиеся делятся на две
Группы: девочки и мальчики.

Образовательная область «Филология»  представлена предметами:
 русский язык и чтение.
Содержание обучения данным предметам строится на принципах
коммуникативного подхода. Они направлены на развитие контекстной, устной и
письменной речи. Коммуникативный подход в большой мере соответствует особенностям
интеллектуальной деятельности учащихся с проблемами в развитии, которым трудно
освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения
грамматических правил и категорий.

Образовательная область «Математика» представлена элементарной математикой.
Дополнена отдельным разделом – геометрией с 5 класса, что позволит уделить большее
внимание усвоению геометрических понятий.
Предмет «Математика»  имеет выраженную практическую направленность
с целью обеспечения жизненноважных умений обучающихся по ведению домашнего
хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит
существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно
продвигает большую часть обучающихся на пути усвоения ими элементов логического
мышления.
Образовательная область «Обществознание» включает в себя: историю Отечества
(7-9 кл.), обществознание (8-9 кл.).
История Отечества (7-9 кл.) формирует у учащихся систему знаний о самых
значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской
государственности с древнейших времѐн до новейшей истории.
Нарушение сложных форм при умственной отсталости (анализ, классификация,
обобщение, планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе
развёрнутых хронологических сведений. Он представлен на наиболее ярких ключевых
событиях России, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, общественный
уклад.
Предмет «Обществознание» (8-9 кл.) способствует вооружению учащихся
необходимыми знаниями об устройстве общества; овладению различными социальными
ролями, формированию уважительного отношения к закону.
Образовательная область «Естествознание» представлена предметами: природоведение
( 5 кл.), биология (6-9 кл.), география (6-9 кл.).
Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится
на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира.
Основной коррекционной задачей является преодоление инертности психических
функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды.
Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой
природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Предметы данной области тесно примыкают к социально –
бытовой ориентировке и различным профилям трудового обучения.

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами
«Физическая культура», который направлен на коррекцию физического
развития обучающихся, выполняет общеразвивающие функции, включает (для основной
группы обучающихся) элементы спортивной подготовки.

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка и
пение» (5-8кл.), «Изобразительное искусство», (5-7 кл.). Ведение данных предметов
способствует формированию умения эмоционально воспринимать окружающий мир и
выражать чувства и настроение, способствуют формированию социального поведения:
развитию коммуникативных умений и эстетическому развитию учащихся.

Образовательная область «Коррекционные курсы» представлена коррекционно-
развивающими занятиями:
- «Социально-бытовая ориентировка» (СБО) 5-9 класс 
( специальные коррекционные занятия, направленные на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение общего развития. Занятия помогают развивать и совершенствовать у учащихся навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающей среде. Школьники получают элементарные экономические знания (стоимость товаров и услуг, бюджет семьи и т.д.). На занятиях они получают информацию и навыки пользования услугами различных организаций, учреждений, предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта и медицинской помощи.
Неотъемлемая часть занятий – формирование морально-этических норм поведения, выработка навыков общения с людьми в различных жизненных ситуациях. Обязательно присутствие на занятиях моментов эстетического воспитания: развитие чувства прекрасного, художественного вкуса, развитие умения видеть красивое во внешнем виде, в организации быта)

- «Развитие психомоторики» - 5-9 класс.  Цель программы курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» имеет своей: на основе создания оптимальных условий познания ребёнком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребёнка и более эффективной социализации его в обществе. 
- «Ритмика» 5-9 класс. Цель коррекционного курса «Ритмика» для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-9 классов: исправление недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.

- «Двигательная активность» 5-9 класс. Планируемые предметные результаты освоения курса обучающихся, успешно освоивших программу: - уметь воспринимать тело как единое целое (осознание границ тела через различные модальности), воспринимать различные части тела; - уметь различать состояния: бодрость-усталость, напряжение-расслабление, больно-приятно и т.п.; - уметь ориентироваться в пространстве; - демонстрировать знакомые действия в незнакомой обстановке, при усложненных условиях выполнения; - уметь дифференцировать ощущения правильных положений тела при выполнении различных упражнений; - уметь самостоятельно контролировать собственное положение правильной позы, ходьбы в повседневной деятельности; - уметь выполнять основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, упражнения в равновесии); - уметь управлять произвольными движениями: статическими, динамическими; - проявлять двигательные способности: общую выносливость, быстроту, ловкость, гибкость, координационные способности, силовые способности; - уметь играть в подвижные игры, сотрудничать со сверстниками; - уметь регулировать свои действия, подчиняться правилам, строго следовать инструкции (волевая регуляция).


На коррекционные занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во
вторую половину дня.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 
ОБЖ (Основы безопасности жизнедеятельности) – 5 – 9 класс - 1 час (предназначенный для воспитания культуры безопасности, подготовки обучаемых к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных, в том числе чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, формирования у них здорового и безопасного образа жизни, умений и навыков оказания первой помощи, получения начальных знаний об обороне государства, о воинской обязанности граждан, подготовки по основам военной службы)
Информатика – 5-9 класс – 1 час (Цель курса:  обеспечение социальной реабилитации и адаптации детей с ограниченными возможностями; создание условий для развития способностей детей с ограниченными возможностями, применяя для этого современные мультимедийные технологии; повышение информационной культуры учащихся; коррекционная цель, способствует развитию познавательных, интеллектуальных и творческих способностей учащихся, а также развитию  высших психических функций (памяти,  мышления,  внимания,  воображения).

Организация внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность – это хорошая возможность для организации
межличностных отношений в классе, между обучающимися и классным руководителем с
целью создания ученического коллектива и органов ученического самоуправления.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития
ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно -
нравственных ценностей и культурных традиций.
Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач:
-обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе;
-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
- выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к
различным видам деятельности;
- создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере
внеурочной деятельности;
- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении
деятельности;
- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей;
- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и
навыков;
- развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;
- расширять рамки общения в социуме.

Внеурочная деятельность школьников и ставит перед педагогическим коллективом
задачу организации развивающей среды обучающихся.
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для
достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и
формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для
многогранного развития и социализации каждого учащегося, создание воспитывающей
среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся
в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности с сформированной
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую
деятельность, реализацию добровольческих инициатив.
Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности
школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой
образовательной организации решаются задачи воспитания и социализации, развития
интересов, формирования универсальных учебных действий.
Внеурочная деятельность - неотъемлемая часть образовательного процесса в
школе. Особенностями данного компонента образовательного процесса являются
предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на
их развитие; а так же самостоятельность образовательного учреждения в процессе
наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.
Внеурочная деятельность в нашей образовательной организации организуется по
направлениям развития личности
1. Спортивно-оздоровительное.
2. Общекультурное направление.
3. Социальное направление.
4. Общеинтеллектуальное направление.
5. Духовно-нравственное направление.



«Химия для любознаек» для 7-8 кл. по 1 часу в неделю (общеинтеллектуальное направление) (развивать личности ребенка, формируя и поддерживая интерес к химии,  удовлетворение  познавательных запросов детей, развитие у них исследовательского подхода к изучению окружающего мира и умения применять свои знания на практике, расширение знаний учащихся о применении веществ в повседневной жизни, реализация общекультурного компонента)

«Изодеятельность», «В мире искусства» для  5-8 классов по 1 часу в неделю (общекультурное направление). Цель программы: формирование художественной культуры обучающихся как неотъемлемой культуры духовной. 
Задачами курса являются:
- формирование у обучающихся нравственно-эстетической отзывчивости на прекрасное и безобразное в жизни и искусстве;
- формирование художественно-творческой активности школьника;
- овладение образным языком изобразительного искусства посредством формирования художественных знаний, умений и навыков.
Актуальность программы в том, что она построена так, чтобы дать школьникам ясные представления о системе взаимодействия искусства с жизнью. В ней предусматривается широкое привлечение жизненного опыта детей, живых примеров из окружающей действительности, краеведческий материал. 

 «Все что тебя касается» для 7-8 кл. по 1 часу в неделю Данный курс направлен на формирование уверенной в себе личности, уважающей себя и других, умеющей анализировать и контролировать ситуацию и свое поведение, осознающей ответственность за свое здоровье. Социальный педагог имеет сертификат на ведение данного курса.

Программа курса внеурочной деятельности «Клуб любителей чтения», «Мир книг» способствует приобщению учащихся 5-8 классов к чтению и воспроизведению лучших образцов детской художественной литературы, расширению читательского пространства каждого воспитанника на дифференцированной основе. Это актуально еще и потому, что во всем мире чтение рассматривается как одна из технологий интеллектуального развития, способ обретения культуры подрастающим поколением, посредник в общении, средство для решения жизненных проблем.
Задачи программы: формирование активного читателя; формирование познавательного интереса и любви к чтению, развитие интереса к творчеству писателей и поэтов; расширение кругозора детей через чтение книг различных жанров и разнообразных по содержанию; формирование у младших школьников интереса к чтению и общению по прочитанным произведениям; развитие у детей способности полноценно воспринимать художественное произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное; обучение детей способности чувствовать и понимать образный язык художественного произведения; обогащение чувственного опыта ребенка, его реальных представлений об окружающем мире; знакомство детей через литературу с миром человеческих отношений и нравственных ценностей.

Промежуточная аттестация
Проводится по графику школы.  Промежуточная аттестация проводится без прекращения общеобразовательного процесса.

	
Учебные предметы
	

	
	5
класс
	6
класс
	7
класс
	8
класс
	9
класс

	Русский язык
	к/р
	к/р
	к/р
	к/р
	к/р

	Чтение
	тест
	тест
	тест
	тест
	тест

	Математика
	к/р
	к/р
	к/р
	к/р
	к/р

	История
	
	
	тест
	тест
	тест

	Обществознание
	
	
	
	тест
	тест

	География
	
	тест
	тест
	тест
	тест

	Природоведение
	тест
	
	
	
	

	Биология
	
	тест
	тест
	тест
	тест

	Изо
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа
	
	

	Технология
	проект
	проект
	проект
	проект
	проект

	Социально-бытовая ориентировка
	тест
	тест
	тест
	тест
	тест

	Физическая культура
	Зачет по нормативам
	Зачет по нормативам
	Зачет по нормативам
	Зачет по нормативам
	Зачет по нормативам
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