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Учебный план для обучающихся  8-9 классов
с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

[bookmark: _Hlk110892882]Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
 При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
 2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).
 3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).
 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20). 
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 (раздел 8) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
11. «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820)
12. Письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»
13. Письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c целью организационнометодической поддержки организации дистанционного образования обучающихся с ОВЗ»
14. Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»
Целью специального образования является социализация ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, по разным причинам выпадающего из социума.
Задачи учебного плана:
- удовлетворение особых образовательных потребностей ребёнка в освоении
каждой содержательной области;
- обеспечение учащихся уровнем знаний, умений и навыков, необходимых для успешной социальной адаптации;
- совершенствование организации предпрофильной и профильной подготовки с целью дальнейшего получения учащимися профессиональной подготовки;
- осуществление системы коррекционно – развивающей работы;
- индивидуализация обучения;
- обеспечение пространственной организации образовательной среды

Учебный план по Федеральному компоненту содержит обязательную часть, в которую включены образовательные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из
естествоведческого и обществоведческого циклов. Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного общего образования.
Критерием адаптивности является овладение навыками учебной деятельности, еѐ успешность, поведенческая адаптивность в школе, расширение социальной осведомленности.
Учебный план включает в себя общеобразовательные курсы, трудовую подготовку, школьный компонент и внеурочную деятельность.
В общеобразовательные курсы предметы, наиболее важные для развития и
коррекции познавательной деятельности учащихся. В этой части особое внимание уделяется развитию связной речи и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов естественноведческого, обществоведческого, искусствоведческого циклов.
Содержание предметов общеобразовательных курсов носит не только
познавательный (академический) компонент, но имеет компонент жизненной
компетенции, носит практическую направленность.
Второй уровень является продолжением начальной школы, но в отличие от неё расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся.
Особое внимание на втором уровне уделяется новому виду деятельности –
трудовой подготовке. Трудовая подготовка - важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса. Поэтому, мы рассматриваем его в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой, учётом ресурсных возможностей поселка.
Образовательная область «Трудовая подготовка» включает в себя:
«Профессионально-трудовое обучение» 8 –9 классы.
Содержание программ по трудовой подготовке направлено на формирование у учащихся навыков хозяйственно-трудового самообслуживания; умений, которые возможно использовать в индивидуально – трудовой деятельности; подготовке к труду на конкретном рабочем месте.
В связи с тем, что  школа в условиях сегодняшнего дня должна
способствовать оптимальной адаптации выпускника, профессионально-трудовое обучение представлено профилями:
«Рукоделие» 8 – 9 кл.;
«Столярное дело» 8 – 9 кл.;
Для занятий по профессионально-трудовому обучению учащиеся делятся на две Группы: девочки и мальчики.

Образовательная область «Филология»  представлена предметами:
 русский язык и чтение.
Содержание обучения данным предметам строится на принципах
коммуникативного подхода. Они направлены на развитие контекстной, устной и письменной речи. Коммуникативный подход в большой мере соответствует особенностям интеллектуальной деятельности учащихся с проблемами в развитии, которым трудно освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения грамматических правил и категорий.

Образовательная область «Математика» представлена элементарной математикой.
Дополнена отдельным разделом – геометрией с 5 класса, что позволит уделить большее внимание усвоению геометрических понятий.
Предмет «Математика»  имеет выраженную практическую направленность
с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути усвоения ими элементов логического мышления.
Образовательная область «Обществознание» включает в себя: историю Отечества (7-9 кл.), обществознание (8-9 кл.).
История Отечества (7-9 кл.) формирует у учащихся систему знаний о самых
значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времѐн до новейшей истории.
Нарушение сложных форм при умственной отсталости (анализ, классификация, обобщение, планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе развёрнутых хронологических сведений. Он представлен на наиболее ярких ключевых событиях России, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, общественный уклад.
Предмет «Обществознание» (8-9 кл.) способствует вооружению учащихся
необходимыми знаниями об устройстве общества; овладению различными социальными ролями, формированию уважительного отношения к закону.
Образовательная область «Естествознание» представлена предметами:  биология (7-9 кл.), география (7-9 кл.).
Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира.
Основной коррекционной задачей является преодоление инертности психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды.
Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Предметы данной области тесно примыкают к социально – бытовой ориентировке и различным профилям трудового обучения.

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами
«Физическая культура», который направлен на коррекцию физического
развития обучающихся, выполняет общеразвивающие функции, включает (для основной группы обучающихся) элементы спортивной подготовки.

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка и
пение» (7-8кл.), «Изобразительное искусство», (7 кл.). Ведение данных предметов способствует формированию умения эмоционально воспринимать окружающий мир и выражать чувства и настроение, способствуют формированию социального поведения:
развитию коммуникативных умений и эстетическому развитию учащихся.

Образовательная область «Коррекционные курсы» представлена коррекционно- развивающими занятиями:
- «Развитие психомоторики» -  Цель программы курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» имеет своей: на основе создания оптимальных условий познания ребёнком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребёнка и более эффективной социализации его в обществе. 
- «Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы»»  Цель осознание и развитие индивидуальных особенностей подростков: развитие памяти, мышления, восприятия, внимания, содействия процессу эмоционально-личностного развития , формирование навыков самоопределения, саморегуляции для успешной социализации личности.
- «Тропинка к своему я»: Подростковый период — важнейший этап жизни человека, время выборов, которые во многом определяют последующую судьбу. Помочь преодолеть подростковый кризис могли бы заботливые взрослые - педагоги и родители, но и они нередко оказываются беспомощными и недостаточно психологически грамотными. Поэтому так важно, чтобы у подростков была возможность поговорить о себе, исследовать себя, получить некоторые знания о себе. Групповые психологические занятия, на которых школьники получают возможность разобраться в своих чувствах, желаниях, особенностях, обрести уверенность в собственных силах, учатся на новом уровне строить взаимоотношения с окружающими, конструктивно решать проблемы, справляться с конфликтными ситуациями, принимать на себя ответственность за свои поступки, совершенно необходимы современным подросткам

На коррекционные занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 
ОБЖ (Основы безопасности жизнедеятельности) – 7– 9 класс (предназначенный для воспитания культуры безопасности, подготовки обучаемых к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных, в том числе чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, формирования у них здорового и безопасного образа жизни, умений и навыков оказания первой помощи, получения начальных знаний об обороне государства, о воинской обязанности граждан, подготовки по основам военной службы)
ОДНКНР - изучение духовно-нравственной культуры многонационального народа России, её нравственных и моральных норм
Информатика Данный курс способствует развитию личности каждого ребенка. В соответствии с ФГОС с требованиями к организации обучения детей с нарушениями интеллектуального развития в представленном варианте программы учтены и сохранены принципы коррекционной направленности: - обеспечение каждому ребенку адекватного лично для него темпа и способов усвоения знаний; - доступность материала; - научность; - осуществление дифференцированного и индивидуального подхода; - концентрический принцип размещения материала, при котором одна и та же тема изучается в течение нескольких лет с постепенным наращиванием сложности. Концентризм программы создает условия для постоянного повторения раннее усвоенного материала. 

Организация внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность – это хорошая возможность для организации
межличностных отношений в классе, между обучающимися и классным руководителем с целью создания ученического коллектива и органов ученического самоуправления.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно - нравственных ценностей и культурных традиций.
Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач:
-обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе;
-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
- выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к
различным видам деятельности;
- создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;
- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении
деятельности;
- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей;
- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и
навыков;
- развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;
- расширять рамки общения в социуме.

Внеурочная деятельность школьников и ставит перед педагогическим коллективом задачу организации развивающей среды обучающихся.
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для
достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности с сформированной
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.
Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой образовательной организации решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования универсальных учебных действий.
Внеурочная деятельность - неотъемлемая часть образовательного процесса в
школе. Особенностями данного компонента образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие; а так же самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.
Внеурочная деятельность в нашей образовательной организации организуется по направлениям развития личности
1. Спортивно-оздоровительное.
2. Общекультурное направление.
3. Социальное направление.
4. Общеинтеллектуальное направление.
5. Духовно-нравственное направление.



«Познаю себя и учусь управлять собой» Эмоционально-личностная сфера – сложный феномен психической жизни человека. С каждым годом увеличивается число детей с всевозможными нарушениями в развитии эмоционально-личностной сферы, особенно у детей, имеющих недостаточное психологическое развитие, имеющих худшие адаптационные возможности. Содействие процессу эмоционально-личностного развития, улучшение субъективного самочувствия, укрепление психического здоровья, формирование навыков самоопределения, саморегуляции для успешной социализации личности

«Права и обязанности» Реализация программы предполагает создание комплексной системы мер по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних, направленной на оказание социальной помощи подросткам через деятельность социального педагога по оказанию обучающимся правовой помощи.

«Мир профессий» : В настоящее время возникает проблема в выборе профессии не только у нормально развивающихся школьников, но и у лиц с ограниченными возможностями здоровья. В силу личностных особенностей выпускникам с интеллектуальными нарушениями очень сложно ориентироваться в условиях современного рынка труда, поэтому встает вопрос об актуальности этой проблемы.

[bookmark: _Hlk111147650]«Творческая мастерская»: Творческая реабилитация – это целый комплекс мероприятий, направленных на раскрытие творческого потенциала ребенка, на повышение уровня духовного и интеллектуального развития, на укрепление здоровья ребенка с ОВЗ, на то, чтобы ребенок овладел необходимыми умениями, навыками по самообслуживанию, выработка у ребенка психологической уверенности в собственной полноценности и социальной значимости.

«Финансовая грамотность»: продиктована развитием финансовой системы и появлением широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг, которые ставят перед гражданами задачи, к решению которых они не всегда готовы.





Промежуточная аттестация
Проводится по графику школы.  Промежуточная аттестация проводится без прекращения общеобразовательного процесса.
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