Примерный учебный план
основного общего образования для обучающихся 8 - 9 классов 
с легкой умственной отсталостью 
	Предметные области 
	Курсы (предметы)
	Количество часов в неделю
	К оплате

	Общеобразовательные области 
	Общеобразовательные курсы
	
	

	
	
	
	VIII
	IX
	деление
	

	
	Письмо и развитие речи
	
	4
	3
	
	4

	
	Чтение и развитие речи
	
	3
	3
	
	3

	
	Математика
	
	5
	4
	
	5

	
	Биология
	
	2
	2
	
	2

	
	География
	
	2
	2
	
	2

	
	История Отечества
	
	2
	2
	
	2

	
	Обществознание
	
	1
	1
	
	1

	
	Музыка и пение
	
	1
	
	
	1

	
	Изобразительное искусство
	
	-
	-
	
	-

	
	Физическая культура
	
	3
	3
	
	3

	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	
	8
	10
	9
	18

	Итого:
	
	31
	30
	
	41

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	2
	3
	
	3

	ОБЖ
	
	1
	1
	
	1

	ОДНКР
	
	1
	1
	
	1

	Информатика
	
	
	1
	
	1

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка
	
	32
	33
	
	44

	Внеурочная деятельность

	
	10
	10
	
	10

	Коррекционно-развивающая область:[footnoteRef:1] [1: 
] 


	1. Психомоторика
	
	2
	2
	
	2

	
	2. Тропинка к своему я
	
	2
	2
	
	2

	
	3. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы
	
	1
	1
	
	1

	ИТОГО
	
	5
	5
	
	49

	Развивающая область 

	
	5
	5
	
	4

	Познаю себя и учусь управлять собой
	
	1
	1
	
	1

	Права и обязанности
	
	1
	1
	
	1

	Мир профессий
	
	1
	1
	
	1

	Творческая мастерская (ДПИ)
	
	1
	1
	
	1

	Финансовая грамотность
	
	1
	1
	
	1

	ИТОГО

	
	42
	43
	
	54



