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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ СОШ №2 р.п. КУЙТУН,
реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта для детей 
1-4 класса с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, (вариант 2)
на 2022-2023 учебный год

	
	4 ЛУО
	4  УУО
	ИТОГО

	специальные (коррекционные) классы -комплекты
	1
	1
	2

	Общее количество обучающихся
	
	
	

	Общее число недельных часов с учетом всех  делений предусмотренных РУП
	23
	22
	45

	Коррекционно-развивающие курсы
	6
	10
	16

	ИТОГО
	29
	32
	61

	Внеурочная деятельность
	4
	6
	10

	ИТОГО
	33
	38
	71


















ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану для обучающихся 1-4 класса,
для обучающихся с легкой умственной отсталотью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

[bookmark: _Hlk110892882]Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
 При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
 2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).
 3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).
 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20). 
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 (раздел 8) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
11. «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820)
12. Письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»
13. Письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c целью организационнометодической поддержки организации дистанционного образования обучающихся с ОВЗ»
14. Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»
15. Письмо от 15 марта 2018 г. N ТС-728/07 Министерства образования и науки Российской Федерации «Об организации работы по СИПР» программы для глубоко умственно отсталых детей и детей, имеющих сложный дефект».

[bookmark: _Hlk80524382]Учебный план обеспечивает   выполнение  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».
Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;

Учебный план школы в 2022-2023 учебном году разработан в соответствии с
модельным областным базисным учебным планом для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов) для обучающихся с ОВЗ общеобразовательных организаций Иркутской области, с учетом специфики и актуального состояния контингента обучающихся с ОВЗ, имеет варианты:
для обучающихся с легкой умственной отсталостью, реализующий ФГОС
начального общего образования (1-4 классы), вариант 1
для обучающихся с умеренной умственной отсталостью, реализующий ФГОС начального общего образования (1-4 класс), вариант 2

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — 13 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (в феврале месяце).   Обучение организовано  в первую смену. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Образовательный процесс является личностно-ориентированным, направлен на индивидуализацию и дифференциацию обучения с учетом способностей и возможностей детей, их физического и психического здоровья, рекомендаций ПМПК, имеет:
· практическую направленность (системно-деятельностный подход в обучении)
· коррекционную направленность обучения
· воспитывающую роль обучения (духовно-нравственное развитие и формирование жизненных компетенций)
· психолого-педагогическую поддержку и социализацию обучающихся.


Учебный план для обучающихся 1-4 классов с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки для обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие требования при разработке содержания
образования, требования к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам (классам) обучения, отражает содержание образования, обеспечивающее достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а именно:
· формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), обеспечивающих овладение системой социальных отношений, развитие обучающегося, его интеграцию в социальное окружение;
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· формирование коммуникативных компетенций.
В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики,
предметов из естествоведческого цикла. Каждая предметная область учебного плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного общего образования.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и учебными предметами:
Предметная область «Язык и речевая практика»:
· Русский язык в 1-4 классе 3 часа в неделю
(у детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в процессе
овладения грамотой, элементарные представления о русском языке как средстве
общения, представление о частях речи, правила пользования словарем, умения писать под
диктовку, учатся писать небольшие по объему изложения, сочинения творческого
характера, разбирать слова по составу, использовать письменную коммуникацию)
· Чтение во 2-4 классе -4ч
(формируется осознание значения чтения, развитие познавательных интересов,
знания основных сведений о жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, формируются коммуникативные навыки, отношение к героям произведений и их
поступкам)
· Речевая практика в 1-4 классе 2 часа в неделю
(расширение представлений об окружающей действительности, обогащение
лексической и грамматико-синтаксической стороны речи, навыки устной коммуникации в различных ситуациях общения, овладение нормами речевого этикета)
Предметная область «Математика»:
· Математика (Математика ) во 2 -4 классе – 4 часа в неделю
(овладение определенным объемом математических знаний и умение использовать их в соответствующих возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в решении задач измерительного вычислительного характера)
Предметная область «Естествознание»:
· Мир природы и человека - во 2-4 классе -1ч
(формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в природных условиях)
Предметная область «Искусство»:
· Музыка 2-4 классы – 1 час в неделю.
· Изобразительное искусство – 1-4 классы 1 час в неделю
(формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие
художественного вкуса, воспитание художественного творчества; развитие музыкальных способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие музыкальных произведений, их исполнение, формирование эстетических ориентиров)
Предметная область «Физическая культура»:
· Физическая культура 1-4 классы - 3 часа в неделю
(формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и
коррекция общей и мелкой моторики, воспитание интереса к спорту, повышение работоспособности детей, формирование правильной осанки, волевых качеств, двигательных умений и навыков)
Предметная «Технология»:
· Ручной труд во 2-4 классе -1ч
(овладение элементарными приемами ручного труда, обще трудовыми умениями и навыками, формирование представлений о людях труда, о мире профессий, положительной мотивации к трудовой деятельности)

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, может быть использовано на увеличение количества учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение новых учебных курсов, обеспечивающих интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на особенности и традиции школы, личные интересы и склонности обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими
требованиями эта часть отсутствует). Во 2-4 классах дополнены часы на учебные предметы обязательной части учебного плана в количестве 3 часов:
В 2-4 классе:
· «Путь к грамотности» -1час
· «Занимательная математика» -1час
· «Клуб почемучек»-1час.

Программа курса «Путь к грамотности»  соответствует возрастным особенностям младшего школьника. С этой целью в программе предусмотрено увеличение активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамическую деятельность.   
Основной целью педагога является через игру, занимательные упражнения прививать любовь к русскому языку, сформировать коммуникативные компетенции учащихся, навык грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека.
Программа данного курса позволяет показать учащимся, как увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты. Это имеет большое значение для формирования подлинных познавательных интересов как основы учебной деятельности.
 В процессе изучения грамматики школьники могут увидеть “волшебство знакомых слов”; понять, что обычные слова достойны изучения и внимания. 
   «Занимательная математика» Программа позволяет учащимся  ознакомиться со многими интересными вопросами математики. Решение математических задач, связанных с логическим мышлением, закрепит интерес детей к познавательной деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций, общему интеллектуальному развитию, умению самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также совершенствовать навыки  аргументации собственной позиции по определенному вопросу.
Содержание программы соответствует познавательным возможностям младших школьников с интеллектуальными нарушениями и предоставляет им возможность работать с интересом на доступном уровне, развивая  учебную мотивацию, вводит в мир элементарной математики, расширяет и углубляет математические знания, способствует активизации интеллектуальной  деятельности, прививает интерес к предмету и позволяет использовать эти знания на практике.

Содержание программы «Клуб почемучек» ознакомление с загадочным окружающем миром.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана (60%)
представлено в 1-4 классах коррекционными занятиями и Ритмика. Всего на коррекционно-развивающую область отведено 6 часов в неделю:
· логопедические занятия в 1-4 классах - 2 часа в неделю.
· развитие психомоторики и сенсорных процессов в 1-4 классах - 2 часа в неделю.
· Ритмика в 1 -4 классах - 1 час в неделю.
· Социально-бытовая ориентировка – 1 час в неделю
На логопедических занятиях работа проводится по направлениям:
· развитие фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической сторон речи
· развитие связной речи, обогащение словарного запаса
· коррекция нарушений чтения и письма,
· развитие коммуникативной функции речи
· расширение представлений об окружающей действительности
· развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).
Развитие психомоторики и сенсорных процессов направлены на преодоление (или ослабление) проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. Основные направления работы: развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно- перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); развитие эмоционально-
личностной сферы (гармонизация психо-эмоционального состояния, повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);
развитие коммуникативной сферы; формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения.
На занятиях Ритмика осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, координационной сфер. Занятия способствуют развитию общей и мелкой моторики, пространственной ориентировки, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни.
Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Во 2-4 классах знания и умения оцениваются по 5-балльной системе по всем учебным предметам учебного плана. Отметки ставятся за устные ответы в электронные журналы учителями - предметниками, а также по результатам четвертных и итоговых контрольных работ по письменным предметам, по результатам административных срезов знаний в течение года. В журнале также выставляются оценки за четверть, за год.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора спектра занятий, направленных на их развитие вне урока (40%):

 Программа «Волшебная кисточка»: Цель программы - формирование художественно-эстетической культуры учащихся как неотъемлемой части культуры духовной, совершенствование процесса социализации детей с задержкой психического развития путем решения практических задач. 
Программа курса внеурочной деятельности «В мире сказок». Эмоции детей неустойчивы, изменчивы. На одно и то же повторяющееся явление, они могут реагировать по-разному. Поэтому необходимо перед рассказыванием сказки создать положительный эмоциональный настрой, успокоить ребенка, ввести его в состояние волшебства, заинтересованности увидеть и услышать что-то необычное.
Программа: «Умелые ручки» раскрытие творческого потенциала ребёнка средствами изобразительного искусства и художественного труда.
[bookmark: _GoBack]Программа «Функциональная грамотность» Программа курса внеурочной деятельности для четвёртого класса «Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к основной образовательной программе начального общего образования. 
Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего школьника. 
Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 
.


Для обучения детей по АООП  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) используют учебники для специальной (коррекционной) школы VIII вида, включенные в утвержденный федеральный перечень учебников. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций Учреждения.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП.  

Формы промежуточной аттестации
для обучающихся по АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант), реализующей ФГОС


1 класс
Оценка личностных достижений осуществляться на основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы педагогических, медицинских работников, родителей ученика.
2- 4 классы
Оценка личностных достижений осуществляться на основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы педагогических, медицинских работников, родителей ученика.
Оценка предметных результатов:
	Русский язык
	Контрольный диктант (списывание)

	Чтение
	Проверка техники чтения и понимание текста

	Математика
	Контрольная работа

	Мир	природы	и человека
	Тестирование

	Музыка
	Итоговый урок

	Рисование
	Итоговая творческая работа

	Физическая культура
	Динамические пробы

	Ручной труд
	Практическая работа




Пояснительная записка к учебному  плану  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 2 (вариант) на 2022-2023 учебный год



Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
 При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
 2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).
 3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).
 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20). 
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 (раздел 8) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
11. «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820)
12. Письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»
13. Письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c целью организационнометодической поддержки организации дистанционного образования обучающихся с ОВЗ»
14. Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»
15. Письмо от 15 марта 2018 г. N ТС-728/07 Министерства образования и науки Российской Федерации «Об организации работы по СИПР» программы для глубоко умственно отсталых детей и детей, имеющих сложный дефект».
Учебный план обеспечивает   выполнение  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».

Учебный план обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.   
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  
Учебный план рассчитан на один год. 

Для детей, особые образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС).

В учебном плане представлены шесть предметных областей,  коррекционно-развивающая область, а также часть, формируемая Учреждением. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития:  
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  
В обязательную часть учебного плана входят следующие образовательные области, представленные учебными предметами: 
1. Язык и речевая практика (Речь и альтернативная коммуникация) 
2. Математика (Математические представления) 
3. Окружающий мир (Окружающий природный мир, Человек, Окружающий социальный мир), 
4.  Искусство (Музыка и движение, Изобразительная деятельность), 
5. Физическая культура (Адаптивная физкультура). 
6. Коррекционно-развивающие занятия.
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами:  
1. «Сенсорное развитие» (фронтальные и индивидуальные занятия), 
2. «Предметно-практические действия» (фронтальные и индивидуальные занятия),  
3. «Двигательное развитие» (фронтальные и индивидуальные занятия),
4. «Альтернативная коммуникация» (фронтальные и индивидуальные занятия).   

Приоритетными направляющими коррекционной работы являются: 
· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;
· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;
· включение обучающегося в домашний труд;
· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального поведения, знания о себе, о других людях, об           окружающем микросоциуме;
· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасности жизнедеятельности;
· развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.  

Речь и альтернативная коммуникация
Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Задачи:
· знакомить с жестовыми, жестово-графическими, изобразительными и другими средствами выразительности через погружение в среду художественной литературы;
· развивать коммуникативную функцию речи учащегося, удовлетворяя его коммуникативную потребность;
· создавать условия для пробуждения речевой активности ребенка  в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;
· обеспечивать необходимую мотивацию слушания  книг-картинок, книг типа «Азбука» в специально созданных ситуациях общения, поддерживать интерес к чтению как визуальному и аудиальному процессу;
· расширять словарный запас учащегося, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта в процессе «чтения»;
· знакомить учащегося с простыми  сказками, стихотворениями.
· формировать предметные и предметно-игровые действия, учить понимать соотносящие и указательные жесты.

Математические представления
Цель:  формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.  
Задачи:
·  развитие элементарной, жизнеобеспечивающей ориентировки в пространственно - величинных, временных и количественных отношениях окружающей действительности.
· формирование практических навыков в счёте, вычислении, измерении на наглядно представленном материале в бытовых ситуациях.
 формирование элементарных общеучебных умений.
· овладение элементарной терминологией, значимой для социально-бытовой ориентировки в окружающей действительности.
· развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера на основе ознакомления с бытовыми, здоровьесберегающими ситуациями, развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного и логического мышления.
· формирование у учащихся с умеренной умственной отсталостью на основе предметно-практической, игровой и элементарной учебной деятельностью доступной их восприятию «картины мира».
Окружающий природный мир
Цель: формирование  комплекса представлений и умений, обеспечивающих адекватное возрасту и социальной ситуации жизни ребёнка понимание явлений окружающего мир; накопление опыта безопасного взаимодействия с объектами и явлениями окружающего мира, подготовку к дальнейшему обучению.
Задачи:
· сформировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим предметам;
· расширить и обогатить представления о непосредственно окружающем мире;
· способствовать развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления через обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности,
· способствовать развитию устной речи через обогащение и активизацию словаря, ответы на вопросы, описания предметов и явлений, собственных действий и впечатлений,
· воспитание любви к родной природе, бережного отношения к ней.
Окружающий социальный мир

Цель: формирование представлений о человеке,  его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 
Задачи:
· знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 
· формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
Человек
Цель:  формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 
Задачи:
· формирование умений  умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться
· формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды
· формированию навыков обслуживания себя в туалете
· формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.  Учится  соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье образцом культуры общения 
· формирование доброжелательного и заботливого отношения к  окружающим, спокойный приветливый тон.
· учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 
Домоводство
Цель:  воспитание самостоятельности  в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 
Задачи: 
· формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 
· освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
    
Адаптивная физкультура
Цель: повышение двигательной активности  и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Задачи: 
· формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 
· играть в  подвижные, спортивные игры; 
· укрепление и сохранение здоровья, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.

Изобразительная деятельность
Цель: формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 
Задачи:
· обучение доступным приемам работы с различными материалами, 
· обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 
· развитие художественно-творческих способностей,
· развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 
· развитие зрительного восприятия, развитие зрительного и слухового внимания;
· развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
Музыка и движение
Цель: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни.
Задачи:
· организация музыкально-речевой среды;
· пробуждение речевой активности;
· пробуждение интереса к музыкальным занятиям;
· формирование музыкально-ритмические движений;
· развитие музыкального вкуса.

Предметно-практические действия
Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Задачи:
· знакомство с основами знаний в области используемых материалов, в области  формообразования, цветоведения.
· совершенствовать умения и формировать навыки работы с инструментами.
· развитие сенсорики, мелкой  моторики рук, пространственного воображения и восприятия,  образного мышления.
· развитие эмоционально-волевой сферы, воспитание воли и характера.
· овладение опытом практической деятельности по созданию личностно-значимых объектов.
· воспитание уважения к труду, людям и результатам их труда.

Двигательное развитие
Цель: обогащение сенсомоторного опыта обучающихся, поддержание и развитие у них способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.
Задачи:
· мотивация двигательной активности,
· поддержка и развитие имеющихся движений,
· расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;
· освоение новых способов передвижения.

Сенсорное развитие
Цель: восполнение пробелов в формировании психофизических функций. 
Задачи: 
· систематизация знаний, направленных на повышение общего уровня развития ребенка; 
· восполнение пробелов его предшествующего развития и обучения; 
· развитие недостаточно сформированных умений и навыков; 
· коррекцию отклонений в познавательной сфере ребенка; 
· развитие познавательной активности; 
· развитие общеинтеллектуальных умений: приемы анализа, сравнения, обобщения, навыки группировки и классификации. 
Коррекционно-развивающие занятия
Цель: обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.
Задачи: 
· создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных особенностей;
· осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения содержательных видов деятельности;
· развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения; 
· формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные самостоятельные выводы;
· формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;
· развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии;
·  формирование положительной мотивации к обучению;
· воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.

Альтернативная коммуникация
Цель: формирование коммуникативных навыков с использованием невербальных средств общения и умение пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Задачи:
· формирование умения сообщать о своих потребностях, желаниях, а также выражать себя с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации;
· формирование умений пользоваться мимикой, жестами, функциональными словами, изображениями, фотографиями, пиктограммами, для объяснения своих потребностей и желаний;
· формирование пассивного словаря понятий, объясняющих основные действия;
· формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела;
· формирование умений использовать разные средства коммуникации, доступные индивидуальным возможностям учащихся;
· обучение отражению эмоций с помощью различных средств коммуникации;
формирование адекватного ситуации поведения ребенка в окружающей среде, необходимых умений и навыков социального взаимодействия


Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (духовно-нравственное, социально-эмоциональное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, познавательное, творческое) является неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.   
. 


	Рабочая программа
	Содержание

	 «Мир сказок»
	Цель данной программы – развитие социального интеллекта и эмоциональноличностной сферы детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью, коррекция нарушений развития системы личностных отношений на уровне базовых и социальных эмоций, формирование навыков позитивного межличностного общения.


	 «Радуга творчества»    
	Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.


	 «Подвижные игры» 
	Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе.

	«Маленький волшебник»
	Цель: формирование учебного поведения, умения выполнять задания от начала до конца в течение определенного периода времени, умения самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действий

	«Учусь играя»  
	
Коррекционная направленность программы обеспечивается через использование специальных методов и приемов, создание специальных условий, предполагающих включение различных анализаторов, смену видов деятельности, исходя из индивидуальных психофизических особенностей и уровня работоспособности обучающихся. Для обучения по данной программе характерны индивидуальный и дифференцированный подход, структурная простота содержания игр и упражнений, повторяемость материала при небольшом увеличении его уровня сложности.
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному.
В процессе выполнения каждой игры, упражнения у ребенка происходит развитие почти всех познавательных процессов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. Учитывая это, все задания условно можно разбить на несколько групп:
- задания на развитие восприятия;
- задания на развитие внимания;
- задания на развитие памяти;
- задания на развитие мышления.





Основная цель внеурочной деятельности - разностороннее развитие обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, накопление им социального опыта для активного включения в жизнь общества. 
Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающихся; развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками.   




Формы организации образовательного процесса

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также  индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 
Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. 
Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).  
Коррекционные курсы реализуются как в форме индивидуальных, так и групповых занятий, форма занятий зависит  от особенностей развития обучающихся, а также опирается на рекомендации ПМПк и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования обучающихся с  тяжелыми и множественными нарушениями развития определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций Учреждения.  
При организации внеурочной деятельности обучающихся с  умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, используются возможности сетевого взаимодействия (с участием организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта.       Программа внеурочной деятельности Учреждения реализуется через участие в школьных мероприятиях  (День Знаний, День учителя, Осенняя сказка, Новый год, День Российской армии,  8 марта, тематические концерты) и занятиях в рамках  рабочих программ по разным направлениям внеурочной деятельности. 
Основными организационными формами внеурочной деятельности являются: режим труда и отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, совместная творческая, игровая  деятельность обучающихся с ТМНР с обычно развивающимися сверстниками. 
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность детей с умственной отсталостью, с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. 
Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. 
Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий обеспечиваются условия, благоприятствующие самореализации и  успешной совместной деятельности для всех ее участников.   
 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП.   



Формы промежуточной аттестации для обучающихся по АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (2 вариант), реализующей ФГОС


Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся применяют метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.































